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ΑΤΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

Γεννήθηκα στη Μυτιλήνη του Νομού Λέσβου στις 16 Αυγούστου 1969. 

Μεγάλωσα και σπούδασα στην Αθήνα Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και Μουσικής. 

Απόφοιτος της Ευαγγελικής Σχολής Σμύρνης (1981-1987). 

Πτυχιούχος του ΤΕΦΑΑ ΕΚΠΑ (1987-1991), όπου εισήχθην πρώτη στις εισαγωγικές 

εξετάσεις και έλαβα υποτροφία από το ΙΚΥ. Ειδικότητα στους Ελληνικούς 

Παραδοσιακούς Χορούς  με βαθμό «Άριστα». 

Κάτοχος Διδακτορικού Τίτλου από το  Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης του 

Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου στη Σπάρτη με βαθμό «Άριστα» 

(2005-2010). Ο τίτλος της διατριβής ήταν: «Ψυχολογικά χαρακτηριστικά των 

αθλούμενων στην τριτοβάθμια εκπαίδευση και η σχέση τους με την παρεχόμενη 

ποιότητα υπηρεσιών». 

https://www.didaktorika.gr/eadd/browse?type=author&order=ASC&sort_by=2&rpp=

90&value=Gdonteli%2C+Krinanthi 

Μεταδιδακτορική ερευνήτρια στο  Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης του 

Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου στη Σπάρτη (2017-2018). Το θέμα 

της μεταδιδακτορικής έρευνας ήταν: «Αξιολόγηση δημόσιων οργανισμών: 

διερεύνηση δημοτικών υπηρεσιών αθλητισμού δήμων της περιφέρειας Αττικής» 

1992 Πτυχίο Πιάνου από το Ελληνικό Ωδείο. 

1990 Πτυχίο Ωδικής από το Ελληνικό Ωδείο. 

1989 Πτυχίο Ειδικού Αρμονίας από το Ελληνικό Ωδείο. 

Γνωρίζω σε πολύ καλό επίπεδο την Αγγλική γλώσσα και χρήση Η/Υ. 

Μέλος του Παγκόσμιου Συμβούλιου Χορού της UNESCO  (International Dance 

Council-CID UNESCO). 

mailto:kgdonteli@uop.gr


 

Διδακτορικός Τίτλος 

Ψυχολογικά χαρακτηριστικά των αθλούμενων στην τριτοβάθμια εκπαίδευση και η 

σχέση τους με την παρεχόμενη ποιότητα υπηρεσιών. 

Μεταδιδακτορική Έρευνα 

 

Αξιολόγηση δημόσιων οργανισμών: διερεύνηση δημοτικών υπηρεσιών αθλητισμού 

δήμων της περιφέρειας Αττικής 

 

 

ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ 

 

2020 ως σήμερα Επίκουρη Καθηγήτρια στο Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης 

Αθλητισμού Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

Διδάσκουσα των μαθημάτων: 

➢ Αρχές Διοίκησης Επιχειρήσεων 

➢ Οικονομικά και Διοίκηση Ανθρώπινων Πόρων 

➢ Διοίκηση Εκπαιδευτικών Οργανισμών 

➢ Ελεύθερος Χρόνος και Αθλητική Αναψυχή 

➢ Διοίκηση Ολικής Ποιότητας στην Παροχή Υπηρεσιών 

2020-σήμερα Διδάσκουσα στο ΠΜΣ – Οργάνωση και Διαχείριση Αθλητικών 

Δραστηριοτήτων για Άτομα με Αναπηρίες (ΑμεΑ) στα 

μαθήματα: 

➢ Μέσα μαζικής ενημέρωσης/Δημόσιες σχέσεις στον 

αθλητισμό για ΑμεΑ 

➢ Διοίκηση Ολικής Ποιότητας στην Παροχή Υπηρεσιών για 

ΑμεΑ 

➢ Σχεδιασμός Προγραμμάτων στην Προσαρμοσμένη 

Φυσική Αγωγή ΑμεΑ 

➢ Μεταπτυχιακές Διπλωματικές Εργασίες 

 

2022-σήμερα Διδάσκουσα στο ΠΜΣ – Σύγχρονη Αθλητική Επικοινωνία, 

Δημοσιογραφία και Φωτοειδησιογραφία στο μάθημα: 

➢ Κατηγοριοποίηση αθλημάτων 

2018-σήμερα Διδάσκουσα στη σχολή προπονητών της Ελληνικής Σκακιστικής 

Ομοσπονδίας μέσω της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού τα 

μαθήματα «Αθλητική Ψυχολογία» και «Διοίκηση του 

Αθλητισμού». 

2018-2019 Σύμβουλος στην οργάνωση και διαχείριση των αθλητικών 

τμημάτων του Πανιώνιου Γυμναστικού Συλλόγου Σμύρνης 

(ΠΓΣΣ) 

2016-2019 Καθηγήτρια Χορού στη Σχολή Ναυτικών Δοκίμων σε θέση 

Εκπαιδευτικού Προσωπικού με σύμβαση κατηγορίας Ειδικών 

Επιστημόνων (Ε.Π.Σ.) με σύμβαση  εργασίας Ιδιωτικού Δικαίου 

Ορισμένου Χρόνου στη βαθμίδα του Λέκτορα με μερική 

απασχόληση. 



2016-2019 Αθλητική Ψυχολόγος στη σχολή ποδοσφαίρου του Ολυμπιακού 

Σ.Φ.Π. Ηλιούπολης. 

2012- 2019 Διδάσκουσα στο Αναγνωρισμένο Κολέγιο “City Unity College” 

των ακαδημαϊκών μαθημάτων «Αθλητική Ψυχολογία», 

«Αθλητική Διοίκηση» «Στατιστική», «Παιδαγωγικά», 

«Ψυχολογία Κινητικής Συμπεριφοράς»,      «Πειραματική - 

Εφαρμοσμένη Ψυχολογία», «Εισαγωγή στη Φυσική Αγωγή», 

«Ξενοδοχειακό Μάρκετινγκ» και «Μεθοδολογία Έρευνας». 

2008-2019 Διδάσκουσα στο Αναγνωρισμένο Κολέγιο “New York 

College”των ακαδημαϊκών μαθημάτων “Student Development”, 

“Psychology of Adjustment” “Applied Sports Psychology”, 

“Psychology of Crew Management”, “Leadership and Team 

Work” και “Specialized Sport Activities, Part I & II”. 

1999-2019 Διευθύντρια των Αθλητικών Δραστηριοτήτων & 

Προγραμμάτων στο αναγνωρισμένο Κολλέγιο Νέα Υόρκη Α.Ε. 

(New York College) 

2008-2009 Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής στην Ανώτατη Σχολή Καλών 

Τεχνών (ΓΓΑ) 

2008-2016 Καθηγήτρια Γενικού Αθλητισμού στη Στρατιωτική Σχολή    

Ευελπίδων, με πλήρη απασχόληση και μισθολογική εξίσωση με 

τη βαθμίδα του Λέκτορα  με το Π.Δ. 407/1980. 

2006-2008 Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής στο Εθνικό Μετσόβιο 

Πολυτεχνείο, (Γ.Γ.Α.) 

2005-2008 Καθηγήτρια Παραδοσιακών Χορών και Γενικού Αθλητισμού στη 

Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων ως Έκτακτο Μέλος Διδακτικού 

Προσωπικού με σχέση εργασίας Ιδιωτικού Δικαίου Ορισμένου 

Χρόνου. 

2004 Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής στο  Εθνικό Μετσόβιο 

Πολυτεχνείο, (Γ.Γ.Α.). 

2003-2004 2003-2004 Διευθύντρια του Οργανισμού Νεολαίας και 

Άθλησης του Δήμου Νέας Σμύρνης. 

1996-2003 Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής στο Πάντειο Πανεπιστήμιο 

(Γ.Γ.Α.) 

1994-1995 Ασκληπιείο Βούλας – καθηγήτρια μουσικής στη Μέση 

Νοσηλευτική Σχολή. 

1993-1994 Γενική Γραμματεία Αθλητισμού – Πρόγραμμα Μαζικού 

Αθλητισμού στο Δήμο Βούλας. 

1993-1994 Εκπαιδευτήρια Ελληνογερμανική Αγωγή, καθηγήτρια Φυσικής 

Αγωγής και Μουσικής. 

1991-1992 Γενική Γραμματεία Αθλητισμού – Πρόγραμμα Μαζικού 

Αθλητισμού του Δήμου Π. Φαλήρου. 

1990-1997 Καθηγήτρια πιάνου και ανώτερων θεωρητικών στο Ωδείο 

Μουσική Σπουδή, Γράμμου 12, Βούλα. 

1989-1991 Κολλέγιο Αθηνών, Πρόγραμμα «Αθλητισμός- Χορός-

Έκφραση». 

 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 



2013-14: Συμμετοχή ως μέλος της ερευνητικής ομάδας του προγράμματος 

«eTEAMS: Ηλεκτρονικό Περιβάλλον Οργάνωσης και Διαχείρισης  Αθλητικών 

Ομάδων και Εγκαταστάσεων» της Γενικής Γραμματείας  Έρευνας και Τεχνολογίας. 

Κριτής στο επιστημονικό περιοδικό “Leisure Studies” United Kingdom (2011) 

Κριτής στο European Academy of Management (EURAM) Annual Conference (from 

3 February to 6 March 2020) 

Κριτής στο European Academy of Management (EURAM) Annual Conference 2021 

(from 31 January to 10 March 2021) 

Κριτής στο International Journal of Human Movement and Sports Sciences (2021-

σήμερα)  

2019: Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 25th World-wide IASL Congress, 

December 13-14, Athens https://www.sportslawacademy.com/index.php/committees-

25th-iasl-congress/organizing-committee-25th-iasl-congress 

2020: Πρόεδρος της οργανωτικής επιτροπής της 1ης i-ημερίδας με τίτλο «Σύγχρονες 

προκλήσεις και ευκαιρίες στον αθλητισμό» Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, ΤΟΔΑ, 

6/7/2020 http://isportmanagement.gr/index.php/activities/colloquium/123-

activities/259-i-imerida 

2023: Μέλος της επιστημονικής επιτροπής  του Διεθνούς Επιστημονικού Συνεδρίου 

«Νέες Προοπτικές και Σύγχρονες Προκλήσεις στα Επαγγέλματα του Αθλητισμού», 

ΤΟΔΑ, Σπάρτη 31/3-2/4 2023 

Επιβλέπουσα με μία (1) Μεταδιδακτορική Έρευνα 

Επιβλέπουσα σε τέσσερις (4) Διδακτορικές Διατριβές 

Μέλος 3μελούς επιτροπής σε μία (1) διεκπεραιωμένη Διδακτορική Διατριβή 

Μέλος 7μελούς επιτροπής σε τέσσερις (4) διεκπεραιωμένες Διδακτορικές Διατριβές 

Μέλος 3μελούς επιτροπής σε οκτώ (8) Διδακτορικές Διατριβές σε εξέλιξη 

Επιβλέπουσα σε οκτώ (8) διεκπεραιωμένες Μεταπτυχιακές Διατριβές (ΜΔΕ) 

Μέλος συμβουλευτικής επιτροπής σε Δεκαεπτά (11) διεκπεραιωμένες Μεταπτυχιακές 

Διατριβές (ΜΔΕ) 

Επιβλέπουσα σε οκτώ (8) σε εξέλιξη Μεταπτυχιακές Διατριβές (ΜΔΕ) 

Μέλος συμβουλευτικής επιτροπής σε είκοσι (20) σε εξέλιξη Μεταπτυχιακές 

Διατριβές (ΜΔΕ) 

Επιβλέπουσα σε είκοσι μία (21) διεκπεραιωμένες Πτυχιακές Εργασίες (ΠΔΕ) 

Επιβλέπουσα σε δεκαέξι (16) σε εξέλιξη Πτυχιακές Εργασίες (ΠΔΕ) 

 

ΕΞΩΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

https://www.sportslawacademy.com/index.php/committees-25th-iasl-congress/organizing-committee-25th-iasl-congress
https://www.sportslawacademy.com/index.php/committees-25th-iasl-congress/organizing-committee-25th-iasl-congress
http://isportmanagement.gr/index.php/activities/colloquium/123-activities/259-i-imerida
http://isportmanagement.gr/index.php/activities/colloquium/123-activities/259-i-imerida


Έχω δώσει μεγάλο αριθμό σεμιναρίων σε μαθητές, φοιτητές, αθλητές, προπονητές, 

γονείς αθλητών, Καθηγητές Φυσικής Αγωγής και στελέχη επιχειρήσεων με θέματα:  

• «Διαχείριση του άγχους στις εξετάσεις»  

• «Στρατηγικές διαχείρισης προαγωνιστικού άγχους»  

• «Νοερή απεικόνιση και αυτοδιάλογος» 

• «Προσοχή και αυτοσυγκέντρωση» 

• «Καθορισμός στόχων, αρχές επικοινωνίας και ηγεσία»  

• «Παρακίνηση και επίτευξη» 

• «Εργασιακό άγχος, επαγγελματική εξουθένωση και επαγγελματικός 

εκφοβισμός»  

• «Ήπια αερόβια άσκηση: το κλειδί για υγεία και ευεξία»  

• «Φυσική δραστηριότητα και έλεγχος του άγχους»  

• «Ο ρόλος της μουσικής στη φυσική δραστηριότητα». 

• «Διαχείρισης Κρίσεων στην Εκπαίδευση» 

• «Η έξυπνη εργασία σε αθλητικούς οργανισμούς μετά την πανδημία» 

 

2022 Γδοντέλη, Κ. (2022). Εργαστήριο Στρατηγικού Σχεδιασμού και υλοποίησης 

αθλητικής εκδήλωσης / προγράμματος,  με βάση καλές πρακτικές στον Αθλητισμό. 

Επιμορφωτικό Πρόγραμμα ΕΚΔΔΑ: «Στρατηγικός σχεδιασμός και ολιστική 

μεθοδολογία υλοποίησης προγραμμάτων και εκδηλώσεων άθλησης για όλους». 

2021 Γδοντέλη, Κ. (2021). Διαχείριση συγκρούσεων και κρίσεων στο περιβάλλον της 

εκπαίδευσης. Διήμερο επιμορφωτικό σεμινάριο για τους εκπαιδευτικούς Π/θμιας και 

Δ/θμιας της ΠΔΕ Πελοποννήσου από το ΠΕΚΕΣ Πελοποννήσου 

2020 Γδοντέλη, Κ. (2020) Βέλτιστες πρακτικές για Αθλητισμό και ΑμεΑ στους ΟΤΑ. 

Επιστημονική Διημερίδα: «Οργάνωση και Διοίκηση Αθλητικών Προγραμμάτων και 

Υποδομών μετά την Περίοδο της Πανδημίας» ΕΚΔΔΑ Πέμπτη & Παρασκευή, 2-3 

Ιουλίου 2020 

2014-2016: Συμμετοχή στη διδασκαλία του μαθήματος «Βελτιστοποίηση 

Επιχειρησιακής Ικανότητας Μαχητή» της Ροής Φυσικής Αγωγής Μάχης στη 

Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων για το όγδοο εξάμηνο φοίτησης με σειρά διαλέξεων στο 

αντικείμενο «Εφαρμογές της Αθλητικής Ψυχολογίας στις Ένοπλες Δυνάμεις, 

Αυτοπεποίθηση, Στρατηγικές διαχείρισης καθημερινού και οξέος άγχους, Διαχείριση 

κρίσεων και Ηγεσία». 

2001 Διδασκαλία στο Π.Ε.Κ. Τρίπολης με γνωστικό αντικείμενο «Μουσικοκινητική- 

Παραδοσιακοί Χοροί – Αεροβική στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια 

Εκπαίδευση». 

2000 Διδασκαλία στο Π.Ε.Κ. Τρίπολης, με γνωστικό αντικείμενο την 

«Μουσικοκινητική στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση». 

 

 



ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΑ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ 

 

Πρόεδρος και μέλος επιτροπών του ΤΟΔΑ Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 2020-2023 

➢ Τμηματική Υπεύθυνη Πρακτικής Άσκησης ΤΟΔΑ (από 13/2/2023) 

➢ Μέλος Επιτροπής Ηθικής και Δεοντολογίας ΤΟΔΑ (από 13/2/2023) 

➢ Μέλος της Επιτροπής Αναγνώρισης Μαθημάτων κατατακτηρίων φοιτητών 

2022-23 (13/1/2023) 

➢ Μέλος Επιτροπής Κατατακτηρίων Εξετάσεων (από 22/10/2020 ως σήμερα) 

➢ Πρόεδρος της επιτροπής παραλαβής αγαθών και καλής εκτέλεσης υπηρεσιών 

➢ Μέλος της επιτροπής αξιολόγησης υποψηφίων ΙΔΟΧ με ΠΔ 407/80 (από 

28/9/2021 ως σήμερα) 

➢ Μέλος της επιτροπής εσωτερικής αξιολόγησης ΟΜΕΑ ΤΟΔΑ (από 28/9/2021) 

➢ Μέλος Πρακτικής Άσκησης (από 26/2/2020) 

➢ Μέλος της επιτροπής παραλαβής/παράδοσης ακινήτων 

➢ Μέλος της επιτροπής προμηθειών 

➢ Μέλος της συντονιστικής επιτροπής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών «Σύγχρονη Αθλητική Επικοινωνία, Δημοσιογραφία και 

Φωτοειδησιογραφία» 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Παρουσιάσεις σε Διεθνή και Εθνικά Συνέδρια – Σεμινάρια  

Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Περιοδικά, Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά Περιοδικά, Κεφάλαια 

Συγγράμματος και Κεφάλαια σε Συλλογικούς Τόμους  

Επιστημονική Επιμέλεια Διεθνούς Συγγράμματος   

Citation Index 

https://scholar.google.com/citations?pli=1&authuser=2&user=u4u0i4MAAAAJ 

 

ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

 

1. Buswell, J., Williams, C., Done, K., & Sutton, C. (2020). Διοίκηση Ποιοτικών 

Υπηρεσιών στην Αναψυχή, στα Events, στον Τουρισμό και στα Σπορ. 

(Επιστημονική Επιμέλεια: Γδοντέλη, K., Κωνσταντόγλου, M., & Μαγκούτας, 

A.). Αθήνα: Προπομπός ISBN 987-618-5036-61-4 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥΣ ΤΟΜΟΥΣ 

 

https://scholar.google.com/citations?pli=1&authuser=2&user=u4u0i4MAAAAJ


1. Γδοντέλη, Κ. (2017). Αγγίζοντας τα όρια: Ακραία Αθλήματα. in G. Kypreos 

(Eds.). Κεφάλαιο 4: Ανασταλτικοί παράγοντες  σε αθλητικές δραστηριότητες 

αναψυχής (σελ. 63-72), Θεσσαλονίκη: Δίσιγμα  ISBN 978-618-5242-01-5 

2. Gdonteli, K., Mudakis, K., & Gavriilidis, A. (2008). Past Future: Arts, Sport 

and Science in Ancient Sparta of the Third Millennium In R. Iembo & P. 

Konstantinakos (Ed.), Examining Sport Motivation in University Sport 

Intramural Participation (pp. 51-60), Rome: Aracne ISBN 978–88–548–xxxx–

x 

3. Gdonteli, K. Athanasopoulou, P. (2023, under consideration). Managing 

Major Running Sports Events: the Case of the Athens Authentic Marathon. 

Palgrave MacMillan, Vol. I-Non-profit Organizations: Strategic, Managerial 

and Marketing Advancements. 

4. Gdonteli, K., Athanasopoulou, P. & Gavriilidou, E. (2023, under 
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