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Ίδξπκα 

Ξαλεπηζηήκην Ξεινπνλλήζνπ, Πρνιή Δπηζηεκώλ 

Αλζξώπηλεο Θίλεζεο & Ξνηόηεηαο Εσήο, Ρκήκα 

Νξγάλσζεο & Γηαρείξηζεο Αζιεηηζκνύ.  

Βαζκίδα Θαζεγεηήο (ΦΔΘ δηνξηζκνύ 84/01.04.2011).   

 

 

Ξξνπηπρηαθνί ηίηινη ζπνπδώλ 

 

 Ξαηδ. Αθαδεκία Ιάξηζαο: Ξηπρίν (1972). 

 Ρκήκα Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ 

Ξαλεπηζηεκίνπ Αζελώλ: Ξηπρίν (1977). 

 Ρκήκα Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνύ 

Ξαλεπηζηεκίνπ Αζελώλ: Ηζνηηκία (1985). 

 Αλώηεξε Πρνιή Πηειερώλ ΢γείαο & Θνηλσληθήο 

Ξξόλνηαο ΡΔΗ Αζήλαο: Ξηπρίν Φπζηθνζεξαπείαο 

(1982). 

 

Κεηαπηπρηαθνί ηίηινη ζπνπδώλ 

Γηδαθηνξηθό δίπισκα (Ph.D.) ζηελ Αζιεηηαηξηθή 

Ξαλεπηζηήκην Αζελώλ, Ρκήκα Φπζηθήο Αγσγήο θαη 

Αζιεηηζκνύ (1996). 

 

Μέλεο γιώζζεο: Αγγιηθά 

 Ηθαλόηεηα αλάγλσζεο: Ξνιύ θαιή.  

 Ηθαλόηεηα γξαθήο: Θαιή.  

 Ηθαλόηεηα νκηιίαο: Θαιή. 

Γλώζεηο ζηε ρξήζε λέσλ 

ηερλνινγηώλ 

 Ξνιύ θαιή εμνηθείσζε ζε πεξηβάιινλ Windows 

 Ξνιύ θαιή γλώζε πξνγξακκάησλ Word, Excel, 

Access, Power Point θαη SPSS. 

 

 

 

Δκπεηξία δηνίθεζεο 

 Γηεπζπληήο νηθνηξνθείνπ «Πηέγε Ξαηδείαο» (1979-

82). 

 Γηεπζπληήο θέληξνπ απνθαηάζηαζεο αζιεηηθώλ 

θαθώζεσλ (Γεθέκβξηνο 1982-Κάξηηνο 2003). 

 Πύκβνπινο Κέζεο Δθπαίδεπζεο (Κάξηηνο 2003-

Γεθέκβξηνο 2003). 

 Ξάξεδξνο αμηνιόγεζεο Ξαηδαγσγηθνύ 

Ηλζηηηνύηνπ (Γεθέκβξηνο 2003-Απξίιηνο 2004). 

 Αλαπιεξσηήο Ξξόεδξνο Ρκήκαηνο Νξγάλσζεο & 

Γηαρείξηζεο Αζιεηηζκνύ (Πεπηέκβξηνο 2004- 

Ηνύληνο 2009). 

mailto:asterg@uop.gr
mailto:apostolosstergioulas@gmail.com
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Δκπεηξία από ζπκκεηνρή ζε 

εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα 

 

 Ξξόγξακκα Δπηκόξθσζεο Θαζεγεηώλ Φπζηθήο 

Αγσγήο Κέζεο Δθπαίδεπζεο.  ΡΔΦΑΑ, 

Ξαλεπηζηήκην Θεζζαιίαο (2000-2001). 

 Ξξόγξακκα Θαπνδίζηξηαο.  ΡΔΦΑΑ 

Ξαλεπζηεκίνπ Αζελώλ (2001-2002).  

 Ξξόγξακκα ΝΔΔΘ πνπ αθνξνύζε ηελ δεκηνπξγία 

ησλ πξνγξακκάησλ ησλ δεκνζίσλ ΗΔΘ ζηνλ 

ηνκέα ηεο απνθαηάζηαζεο, 2001. 

 Ξξόγξακκα Ζξάθιεηηνο ΡΔΦΑΑ Ξαλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ (2002-2003). 

 Ξξαθηηθή άζθεζε ησλ θνηηεηώλ ηνπ Ρκήκαηνο 

Νξγάλσζεο & Γηαρείξηζεο Αζιεηηζκνύ, ηεο 

Πρνιήο Δπηζηεκώλ Αλζξώπηλεο  Θίλεζεο & 

Ξνηόηεηαο Εσήο, ηνπ Ξαλεπηζηεκίνπ 

Ξεινπνλλήζνπ (2004-2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ππγγξαθηθή δξαζηεξηόηεηα 

 Βηβιία  

 Πηεξγηνύιαο, Α. (2005). Βηνινγία ηεο `Αζθεζεο. 

Αζήλα, Δθδ. Ππκκεηξία.  

 Αγγειίδεο, Λ. Πηεξγηνύιαο, Α. (2001). 

Θηλεζηνινγία. Αζήλα Δθδ. ΝΔΓΒ.  

 Πηεξγηνύιαο, Α.  (1989). Ρξαπκαηηζκνί ζηα Ππνξ. 

Αζήλα, Δθδ. Ππκκεηξία.   

Θεθάιαηα ζε βηβιία 

 Πηεξγηνύιαο, Α. (1994).Ζ ζσζηή θαζηζηή ζέζε ηνπ 

παηδηνύ ζην Πρνιείν. Ξσο ζα βνεζήζεηε ην παηδί 

ζαο ζην Πρνιείν, Δθδόζεηο Η. Οίδνο: 85-95. 

 Πηεξγηνύιαο, Α. (1988). Laser (Θιηληθή 

Ζιεθηξνζεξαπεία). Ξ. Γηόθαξεο, Δθδόζεηο 

Γξάκκα: 309- 329.  

Κνλνγξαθίεο 

 Πηεξγηνύιαο, Α . Πηεξγηνύια. Κ. (2003). 0Ζ 

πξόιεςε ηεο αζηάζεηαο ηνπ ώκνπ. Αζήλα, 

Δθδόζεηο Ππκκεηξία. 

 Πηεξγηνύιαο, Α. (2003).  Ζ πξόιεςε ησλ 

παξεθθιίζεσλ ζηάζεο. Αζήλα, Δθδόζεηο 

Ππκκεηξία. 

 Πηεξγηνύιαο, Α. , Ρζίγθαλνο, Γ. (1992). 

Ξξνζηαηεπζείηε από ηελ Νζθπαιγία. Αζήλα, 

Δθδόζεηο Ρειέζξηνλ.  

Ξαλεπηζηεκηαθέο ζεκεηώζεηο 

 Πηεξγηνύιαο, Α. (2014). Πεκεηώζεηο Φπζηνινγίαο 

ηεο άζθεζεο. Λνζειεπηηθή Ξαλεπηζηεκίνπ 

Ξεινπνλλήζνπ. 

 Πηεξγηνύιαο, Α. . (2013). Πεκεηώζεηο 

Κεζνδνινγίαο έξεπλαο κε εθαξκνγέο ζηελ 

αζιεηηθή δηνίθεζε. ΡΝΓΑ Ξαλεπηζηεκίνπ 

Ξεινπνλλήζνπ. 
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 Πηεξγηνύιαο, Α. (2013). Πεκεηώζεηο Νξγάλσζεο 

αζιεηηζκνύ γηα Α.κε.Α. ΡΝΓΑ Ξαλεπηζηεκίνπ 

Ξεινπνλλήζνπ. 

 Πηεξγηνύιαο, Α. (2001). Ξξώηεο βνήζεηεο ζηνλ 

Αζιεηηζκό. ΡΔΦΑΑ Ρξηθάισλ. 

 Πηεξγηνύιαο, Α. (2000). Αζιεηηθή 

Φπζηθνζεξαπεία. ΡΔΦΑΑ Ρξηθάισλ.  
 Πηεξγηνύιαο, Α. (1998). ΢γηεηλή ζηνλ αζιεηηζκό. 

ΡΔΦΑΑ Ρξηθάισλ. 

 Πηεξγηνύιαο, Α. (1998). Απνθαηάζηαζε 

Αζιεηηθώλ Θαθώζεσλ. ΡΔΦΑΑ Ρξηθάισλ.  

 Πηεξγηνύιαο, Α. (1988). Αζιεηηθή 

Φπζηθνζεξαπεία. ΡΔΦΑΑ Αζήλαο. 

 

Δξεπλεηηθή δξαζηεξηόηεηα 

 40 δεκνζηεύζεηο ζε δηεζλή πεξηνδηθά.    

 31 δεκνζηεύζεηο ζε ειιεληθά πεξηνδηθά. 

 13 δεκνζηεύζεηο ζε πξαθηηθά δηεζλώλ ζπλεδξίσλ. 

 >250 αλαθνηλώζεηο ζε ειιεληθά θαη δηεζλή 

ζπλέδξηα.     

 

Γηεζλήο αλαγλώξηζε επηζηεκνληθνύ 

έξγνπ 

 ISI: 455 αλαθνξέο. 

 Scopus: 469 αλαθνξέο.  

 RG: 492 αλαθνξέο. 

 H publish or Perish: 717.  

 Google: > από 800 αλαθνξέο. 

 

Ζ index 

 ISI: 10. 

 Scopus: 11.  

 H publish or Perish:  11.  

 

G index 

 ISI: 11. 

 Scopus: 11.  

 H publish or Perish: 25.  

Aλαγλώξηζε επηζηεκνληθνύ έξγνπ 

ζηελ Διιάδα 

΢πάξρνπλ πάλσ από 1000 αλαθνξέο ζε βηβιία, 

παλεπηζηεκηαθέο ζεκεηώζεηο, άξζξα, κνλνγξαθίεο, 

δηαηξηβέο θαη εξγαζίεο θνηηεηώλ. 

 

 

 

 

 

 

Ξέληε ζεκαληηθόηεξεο δεκνζηεύζεηο 

θαη αληίζηνηρνο αξηζκόο αλαθνξώλ 

1. Bjordal, J.M., Lopes-Martins, Rodrigo, A.B., Jon 

Joensen, J., Ljunggren, A.E., Couppe, C.,  

Stergioulas, A. & Johnson, M.I. (2008). Systematic 

review with procedural assessments and meta-

analysis of Low Level Laser Therapy in lateral 

elbow tendinopathy (tennis elbow). BMC 
Musculoskeletal Disorders, 9: 75. Αξηζκόο 
αλαθνξώλ: 179 .  

2. Stergioulas, A., Stergioula, M., Aarskog, R., Lopes-

Martins, R.A., & Bjordal, J.M. (2008). Effects of 

low-level laser therapy and eccentric exercises in 

the treatment of recreational athletes with chronic 

achilles tendinopathy. American Journal Sports 
Medicine, 36(5): 881-7. Αξηζκόο αλαθνξώλ: 138 .  

3. Stergioulas, A.  (2004). Low-level laser treatment 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18272794?ordinalpos=4&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18272794?ordinalpos=4&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18272794?ordinalpos=4&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18272794?ordinalpos=4&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
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can reduce edema in second degree ankle sprains. 

Laser Medical Science Surgery, 21(2): 125-128 .  

Αξηζκόο αλαθνξώλ: 50 .    

4. Stergioulas, A. (2007). Effects of low level laser and 

plyometric exercises in the treatment of lateral 

epicondylitis. Photomedicine Laser Surgery 25: 

132-191. Αξηζκόο αλαθνξώλ: 60 .    

5.  Stergioulas, A. (2008). Low-power laser 

treatment in patients with frozen shoulder. 

Preliminary results. Photomedicine Laser 

Surgery, 26 (2):119-128. Αξηζκόο αλαθνξώλ: 52  

 

 

 

 

 

 

 

Ξέληε ζεκαληηθόηεξεο εηεξν-

αλαθνξέο 

 

1. Valderrabano, V., Valderrabano,M., Engelhardt, 

H.,Küster, Ζ. (2008). Fuß & Sprunggelenk und 

Sport. Empfehlungen von Sportarten aus 

orthopädischer und sportmedizinischer Sicht. 

Deutscher Arte-Verlag (Βηβιίν).     
2. Zeisig, E.(2008). Tennis elbow. Sonographic 

findings and intratendinous injection Treatment  

Department of Surgical and Perioperative Sciences, 

Sports Medicine, Ume, Sweden (Γηαηξηβή). 
3. Bayram Kelle Uzmanlic Tezi. (2008). The 

effectivesses of laser in subacromial impingement 

syndrome  and comparison with steroid injection  

Cukurova Universitesy, Adana, Turkey (Γηαηξηβή).  
4. Hector, J.Ο, Braga, Ο., A, Jr. (2008). Dynamic laser 

speckle and applications. CRC Press, Taylor & 

Francis (Βηβιίν).    
5. Robertson, V.J., Ward, A., Low, J., & Reed, A. 

(2006). Electrotherapy explained: Principles and 

practice. Elsevier Health Sciences (Βηβιίν). 

 

 

 

 

 

 

Γηαθξίζεηο 

 

 To άξζξν:  Stergioulas, A .(2007).  Effects of low 

level laser and plyometric exercises in the 

treatment of lateral epicondylitis. Photomedicine 
Laser Surgery 25, 132-191, ήηαλ κέζα ζηελ 20 άδα 

ησλ άξζξσλ πνπ δηαβάζηεθαλ πεξ/ξν  από ην 

2008 κέρξη ην 2010. 

 Ρν άξζξν: Bjordal, J.M.,  Lopes-Martins, R.A.B., 

Jon Joensen, J., Ljunggren, A., Couppe, C.,  

Stergioulas, A. & Johnson, M.I. (2008). Systematic 

review with procedural assessments and meta-

analysis of Low Level Laser Therapy in lateral 

elbow tendinopathy (tennis elbow). BMC 
Musculoskeletal Disorders, 9:75, δηαβάζηεθε 1015 

θνξέο ηνλ Ηνύλην ηνπ 2008. 

 Ρν άξζξν:  Stergioulas, A.(2004) Low-level laser 

treatment can reduce edema in second degree 

ankle sprains. Laser Medical Science Surgery, 21(2): 
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125-128, ήηαλ πξώην ζε αξηζκό αλαθνξώλ ηνλ 

Ηνύλην ηνπ 2006 θαη  δηαβάζηεθε πεξηζζόηεξν από 

ηνλ Ηνύλην ηνπ 2005 κέρξη ηνλ Αύγνπζην ηνπ 2006.    

Δπηβιέπσλ ζε κεηαπηπρηαθνύο ΢πνςήθηνη δηδάθηνξεο: 5 (νη 3 έρνπλ ππνζηεξίμεη). 

΢πνςήθηνη Κάζηεξ: 22 (νη16 έρνπλ ππνζηεξίμεη). 

 

Δθδόηεο 

 Choregia (http://www.choregia.org). 

 Biology of Exercise 

(http://www.biologyofexercise.com). 

Κέινο δηεζλώλ νξγαληζκώλ θαη 

επηηξνπώλ 

 New York Academy of Sciences. 

 Who is Who in the World. 

 

Reviewer δηεζλώλ πεξηνδηθώλ 

 Photνmedicine Laser Surgery.    

 Journal  Applied Sciences. 

 Journal  Medical Sciences. 

 

 

Ππκκεηνρή ζε επηζηεκνληθέο θαη 

δηνηθεηηθέο επηηξνπέο 

 Βαζκνινγεηήο ΑΠΔΞ ζηνλ ηνκέα ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο 1998, 2000.  

 Βαζκνινγεηήο ΑΠΔΞ ζηνλ ηνκέα ηεο 

Φπζηθνζεξαπείαο 2001. 

 Αλαπιεξσκαηηθό κέινο ζην ΓΠ ηνπ ΓΝΑΡΑΞ 

(2006-2010). 

 Κέινο Νξγαλσηηθήο επηηξνπήο ηνπ 1νπ & 2νπ 

Γηεζλνύο Ππλεδξίνπ Νξγάλσζεο θαη δηαρείξηζεο 

αζιεηηζκνύ (Ππάξηε 2005, 2006). 

 Δθιεγκέλν κέινο ζπκβνπιίνπ Ξαλεπηζηεκίνπ 

Ξεινπνλλήζνπ (07/2016-) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηδαθηηθή εκπεηξία 

 

 

 

Ιδιωηική, Πρωηοβάθμια & Δεσηεροβάθμια εκπαίδεσζη 

Φπζηθή Αγσγή (1977-1987 & 2000-01). 

 

Τριηοβάθμια εκπαίδεσζη  

ΤΕΦΑΑ Αθήνας (Αποσπασμένος από ΜΕ) 

 Αζιεηηθή Φπζηθνζεξαπεία (1987-1996). 

 Δξγαζηήξην ιεηηνπξγηθήο αλαηνκηθήο (1999-2003).   

 Δξγαζηήξην αζιεηηαηξηθήο (1999-2003).  

 Παζήζεηο & άζθεζε (2001-2003).   

 Τγηεηλή ζηνλ αζιεηηζκό (2001-2003).   

 
ΡΔΦΑΑ Ρξηθάισλ (Ιέθηνξαο 407/1980) 

 Αζιεηηθή θπζηθνζεξαπεία Η & ΗΗ (1997-2004).  

 Πξώηεο βνήζεηεο (1997-2004).   

 Απνθαηάζηαζε αζιεηηθώλ θαθώζεσλ (1997-1998).  

 Τγηεηλή ζηνλ αζιεηηζκό (1997-1998).   

 
Ρκήκα Νξγάλσζεο & Γηαρείξηζεο Αζιεηηζκνύ (Από 

ην 2003 κέρξη ζήκεξα) 

 Βηνινγία ηεο άζθεζεο Η & ΗΗ. 

 Κεζνδνινγία έξεπλαο κε εθαξκνγέο ηελ 

νξγάλσζε-δηαρείξηζε ηνπ αζιεηηζκνύ. 

 Νξγάλσζε αζιεηηζκνύ γηα άηνκα κε αλαπεξίεο 

(Α.κε.Α).  

http://www.choregia.org/
http://www.biologyofexercise.com/
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 Ξξώηεο βνήζεηεο. 

 
Ρκήκα Λνζειεπηηθήο  

 Βηνινγία ηεο άζθεζεο (2008-2010). 

 Φπζηνινγία ηεο άζθεζεο (2013-14). 

 

Κεηαπηπρηαθά πξνγξάκκαηα ζπνπδώλ 

 Κεζνδνινγία έξεπλαο. 

 ΢γηεηλή & αζθάιεηα εξγαζίαο.  

 Αξρέο απνθαηάζηαζεο. 

 Ραμηλόκεζε ησλ αλαπεξηώλ. 

 Αζιεηηαηξηθή/απνθαηάζηαζε ησλ Α.κε.Α. 

 

Δξεπλεηηθά ελδηαθέξνληα 

 Δπίδξαζε ηεο άζθεζεο ζηελ νξζνζσκία. 

 Δξγνλνκία, πγηεηλή θαη αζθάιεηα ζηελ εξγαζία. 

 Δπίδξαζε ησλ laser ζε κπνθειεηηθά πξνβιήκαηα. 

 

Ξξνζσπηθά ελδηαθέξνληα 

 Αζθνύκελνο κε ηδόθηλγθ θαη θνιύκβεζε (όιν ην 

ρξόλν). 

 Αλαπαιαίσζε επίπισλ. 
 Θεπνπξηθή. 

 

ΞΗΛΑΘΑΠ ΔΞΗΙΔΓΚΔΛΩΛ ΓΖΚΝΠΗΔ΢ΠΔΩΛ 

Athanasiou Hadjimichael, M. &  Stergioulas, A. (2016).  Hamstring strains in football. 

Prevention and rehabilitation rules. Systematic review. Biology of Exercise, 12, 1, 11-148. 

 

Stergioulas, A., Priftakis, A.,G., & Vasilakis, N. (2016). Sudden death during sports activities. 

Biology of Exercise, 12, 1, 86-110. 

Stasinopoulos, D., Papadopoulos, K., Lamnisos, D., & Stergioulas, A. (2016). LLLT for the 

managemtn of patients with ancylosing spondylitis. Laser Medical Science, 31, 3, 459-69. 

 

Basourakos, P., Stergioulas, A., Tripolitsioti, A., & Mourtakos, S. (2016). Impact of nutrition 

on the risk of developing non-communicable diseases – A study of 912 individuals from 

Laconia, Greece. International Journal of Advance Reasearch, 4, 3, 379-390. 

 

Basourakos, P., Stergioulas, A., & Tripolitsioti, A. (2015). Impact of physical activity on the 

risk of developing non-communicable diseases – A study of 912 individuals from Laconia, 

Greece. International Journal of Advance Reasearch, 3, 10, 1855-1866. 

 

Stergioulas, A., Sotiropoulos, D., & Stasinopoulos, D. (2014). The influence of 

dexamethasone with lidocaine hydrochloride iontophoresis in recreational tennis players 

suffering from lateral elbow tendinopathy. Journal Novel Physiotherapy Physical  

Rehabilitation,  1, 4, 114-124. 

 

Stavropoulos, I., Tripolitsioti, A., Giakoumatos, S., & Stergioulas, A. (2014). Competencies 

of the first and second division track and field coaches. International Journal of Sport 

Studies, 4, 5, 584-590. 
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Tasiopoulos, I., Tripolitsioti, A., & Stergioulas, A. (2014). Identifying competencies of 

boxing coaches. Choregia, 10, 2, 9-20. 

 

Stergioulas, A. (2013). Why are elite athletes suffering from low back pain? Biology of 

Exercise, 9 (2): 5-8. 

Κouloutbani, Κ., Δftsathiou, Σ., & Stergioulas, A. (2012). Eating disorders in the world of 
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