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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 

1. Doctor of Philosophy (Ph.D.) –Τμήμα Φυσικής Αγωγής και Αθλητικών Επιστημών του Πανεπιστημίου 

της Αλμπέρτα –Έντμοντον – Καναδάς (1988-1993). Τίτλος Διατριβής: «Η χρονική τοποθέτηση της 

γνώσης του αποτελέσματος (Γ.Α.) και η κινητική μάθηση: Αυτοκαθοριζόμενες μελέτες. -Temporal locus 

of knowledge of results and motor learning: Self-paced studies». 

2. Master of Arts (M.A.) - Τμήμα Φυσικής Αγωγής και Αθλητικών Επιστημών του Πανεπιστημίου McGill 

– Μόντρεαλ – Καναδάς (1986-1988). Τίτλος Μεταπτυχιακής Εργασίας: «Επεξεργασία πληροφόρησης, 

συγκέντρωση της προσοχής και ο επηρεασμός τους από το επίπεδο της φυσικής κατάστασης που οδηγεί 

στην εξάντληση - Information processing and concentration as a function of fitness and exercise-induced 

activation (EIA) to exhaustion». 

3. Πτυχίο Ε.Α.Σ.Α. Αθηνών (1977-1981) με Πιστοποιητικό Ισοτιμίας Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (1985). Ειδικότητα: Ενόργανη Γυμναστική. 

4. Proficiency in English - McGill University (1986-1987) 

* Κατά τη διάρκεια των σπουδών του διακρίθηκε για την επιμέλειά του και έτυχε τιμητικών διακρίσεων σε 

όλα τα έτη των προπτυχιακών, μεταπτυχιακών και διδακτορικών σπουδών. 

 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 
 

ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ 
 

I. Τριτοβάθμια Εκπαίδευση – Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδών (ΠΠΣ) (2007 -σήμερα):  

1. Στο Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, της Σχολής Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης 

και Ποιότητας Ζωής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, δίδαξε τα μαθήματα: Ψυχολογία του 

Αθλητισμού, Αθλητική Ψυχολογία και Κινητική Μάθηση, Εισαγωγή στη Στατιστική για Κοινωνικές 

Επιστήμες, Προχωρημένη Στατιστική για Κοινωνικές Επιστήμες, Μεθοδολογία της Έρευνας, 

Οργανωτική Συμπεριφορά, Πληροφορική, και Ψυχοκινητική Ανάπτυξη και Συμπεριφορά. 

Σε φοιτητές Erasmus δίδαξε τα μαθήματα Sport Psychology, Sport Psychology and Motor Learning, 

Organizational Behavior, και Introduction to Statistics for Social Sciences. 

2. Στο Τμήμα Νοσηλευτικής της ίδιας Σχολής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου τα μαθήματα: 

Ψυχολογία Υγείας, Εισαγωγή στην Ψυχολογία, Ειδικά Θέματα Βιοστατιστικής, και Βιοστατιστική. 

3. Στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου τα 

μαθήματα: Ψυχολογία Υγείας και Δεξιότητες Επικοινωνίας, και Κλινική Κινησιολογία Ι. 

II. Τριτοβάθμια Εκπαίδευση – Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδών (ΠΠΣ) (1986 – 2007):  

1. Συνεπικούρησε στη διδασκαλία μαθημάτων της Αθλητικής Ψυχολογίας και της Κινητικής Μάθησης 

(ΤΕΦΑΑ Αθηνών, 3 έτη απόσπαση από τη δευτεροβάθμια εκπαίδευση), του μαθήματος της 

Στατιστικής στο προπτυχιακό και μεταπτυχιακό πρόγραμμα (ΤΕΦΑΑ Αθηνών, 3 έτη άμισθος 

επιστημονικός συνεργάτης), των μαθημάτων της Κινητικής Ανάπτυξης, της Κινητικής Μάθησης, 

Μνήμης και Ελέγχου, της Απόκτησης και Εκτέλεσης Κινητικών Δεξιοτήτων, της Φυσιολογίας της 

Άσκησης, και της Φυσικής Κατάστασης (Πανεπιστήμιο της Alberta – 1988-93) και δίδαξε (αυτονομία 

διδασκαλίας) το μάθημα της Εργομετρίας στη Σχολή Ικάρων (1993-97). 

2. Στο Τμήμα Ψυχολογίας του Deree College (Αμερικάνικο Κολέγιο Ελλάδος - 9 χρόνια): Ψυχολογία 

ως Φυσική Επιστήμη,  Ψυχολογία ως Κοινωνική Επιστήμη, Πειραματική Ψυχολογία Ι, Πειραματική 

Ψυχολογία ΙΙ, Γνωστική Ψυχολογία, Ανθρώπινοι Παράγοντες – [Human Factors], Κοινωνική 

Ψυχολογία, Αθλητική Ψυχολογία, Παρακίνηση, και Μεθοδολογία της Έρευνας.  

3. Σε επιδοτούμενα προγράμματα Κέντρων Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΚΕΚ) το μάθημα της 

Ψυχολογίας του Αθλητισμού.  

III. Τριτοβάθμια Εκπαίδευση – Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) (Από την έναρξη των 

ΠΜΣ …. μέχρι …):  

1. Master of Arts in Sports Ethics and Integrity (MAiSI) Erasmus + Joint Master Degree (6 

Ευρωπαϊκών Πανεπιστημίων: Swansea University, Charles University, KU Leuven, Universitat 

Pompeu Fabra – Barcelona, Johannes Gutenberg University Mainz, University of Peloponnese) το 

μάθημα Research Methods and Skills (μέχρι 2022). 
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2. ΠΜΣ – Ολυμπιακές Σπουδές, Ολυμπιακή Παιδεία, Οργάνωση και Διαχείριση Ολυμπιακών 

Εκδηλώσεων (Διεθνές μεταπτυχιακό): το μάθημα Μεθοδολογία Έρευνας (μέχρι 2022) 

3. ΠΜΣ – Οργάνωση και Διοίκηση Αθλητικών Οργανισμών και Επιχειρήσεων: τα μαθήματα (α) 

Μεθοδολογία Ερευνας και Στατιστική και (β) Ψυχολογία στη Διοίκηση (μέχρι σήμερα). 

4. ΠΜΣ – Οργάνωση και Διαχείριση Αθλητικών Δραστηριοτήτων για Άτομα με Αναπηρίες (ΑΜΕΑ) 

τα μαθήματα (α) Κοινωνιολογική και ψυχολογική προσέγγιση των ΑμεΑ και (β) Θεωρία, σχεδιασμός, 

εφαρμογή, παρουσίαση και επεξεργασία ερευνητικών δεδομένων (μέχρι 2020).  

5. Διακρατικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΔΙ.Π.Μ.Σ.) «Ανάπτυξη δεξιοτήτων 

εκπαιδευτικών στην ειδική αγωγή και εκπαίδευση για τη διαχείριση προβλημάτων σε μαθητές με 

σύνθετες γνωστικές, συναισθηματικές και κοινωνικές δυσκολίες και στις οικογένειές τους» στο 

Τμήμα Φιλολογίας στην Καλαμάτα (επιλεγμένα μαθήματα σχετικά με την ψυχοκινητική ανάπτυξη 

των παιδιών και την Οργανωσιακή Ψυχολογία (μέχρι 2015). 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ - ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

Κατά τη διάρκεια της μακρόχρονης καριέρας του υπήρξε:  

o Κριτής (Reviewer) Επιστημονικών Περιοδικών (Ελληνικά και Διεθνή), μέλος επιστημονικών 

Επιτροπών (Editorial Board) επιστημονικών περιοδικών (Editor στο «Cogent Psychology» από το 

2016, «Οργάνωση του Αθλητισμού» από το 2005, «CHOREGIA – Sport Management International 

Journal» από το 2004, «Biology of Exercise» από το 2004, Συντακτική Επιτροπή του Περιοδικού 

«Οργάνωση του Αθλητισμού». 

o Μέλος Οργανωτικής ή/και Επιστημονικής Επιτροπής Συνεδρίων και Επιστημονικών Οργανισμών. 

o Κύριος Επιβλέπων σε περισσότερες από 50 Διεκπεραιωμένες Μεταπτυχιακές Εργασίες (Master of 

Science – M.Sc.) και Μέλος Τριμελούς Επιτροπής σε περισσότερες από 60 Διεκπεραιωμένες 

Μεταπτυχιακές Εργασίες (Master of Science – M.Sc.) 

o Κύριος επιβλέπων σε 2 διεκπεραιωμένες Διδακτορικές Διατριβές. 

o Μέλος Τριμελούς Επιτροπής σε περισσότερες από 17 Διεκπεραιωμένες Διδακτορικές Διατριβές 

(Doctor of Philosophy – Ph.D. και Μέλος Επταμελούς Επιτροπής σε περισσότερες από 10 

Διεκπεραιωμένες Διδακτορικές Διατριβές (Doctor of Philosophy – Ph.D.) 

Ερευνητικά Ενδιαφέροντα 

1. Παρουσιάζει το ερευνητικό του έργο σε Ελληνικά και διεθνή συνέδρια και δημοσιεύει τις πρωτότυπες 

εργασίες σε έγκριτα επιστημονικά περιοδικά που εφαρμόζουν το σύστημα των κριτών. 

2. Τα τωρινά και τα μελλοντικά μου ερευνητικά προγράμματα εστιάζονται: 

 Θέματα ηγεσίας και των πρακτικών της στη σύγχρονη ψηφιακή εποχή στον χώρο της 

πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. 

 Διερεύνηση του αντίκτυπου του COVID-19 στην ποιότητα ζωής των Ελληνών με έμφαση στη 

φυσική δραστηριότητα. 

 Στη μελέτη της επίδρασης των μεθόδων εξάσκησης για την αποδοτικότερη μάθηση δεξιοτήτων 

– σε ατομικά και ομαδικά αθλήματα. 

 Στη διερεύνηση του εκφοβισμού στο σχολείο (bullying), κυβερνοεκφοβισμού (cyberbullying), 

καθώς και της επιθετικότητας και της βίας στον αθλητισμό και στο σχολείο. 

 Επίδραση της ηθικής αποδέσμευσης στην εκδήλωση του εκφοβισμού στο σχολείο. 

 Στη διερεύνηση του εθισμού και τροποποίησης συμπεριφοράς. 

 Στη μελέτη και τη διερεύνηση θεμάτων που έχουν σχέση με την πρακτική εφαρμογή 

ερευνητικών διαδικασιών της Ψυχολογίας στην αναβάθμιση του ρόλου (α) των Επιστημόνων 

Υγείας, (β) των Εκπαιδευτικών, και (γ) του Αθλητικού Μάνατζερ. 

 Στη μελέτη και διερεύνηση της Εργασιακής Ικανοποίησης και της Εργασιακής Εξουθένωσης 

στην Εκπαίδευση, στις Επιστήμες Υγείας και σε Επιχειρήσεις - Οργανισμούς του Αθλητισμού. 

 Στην ποιότητα των παρεχόμενων υπηρεσιών από ΠΑΕ και ΚΑΕ στον Ελλαδικό χώρο. 

 Στη δημιουργία παρεμβατικών προγραμμάτων που σχετίζονται με τη μεγιστοποίηση της 

αθλητικής απόδοσης σε ομαδικά και ατομικά αθλήματα. 

 

ΕΞΩΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 

1. Έχει πραγματοποιήσει σειρά διαλέξεων σε σχολεία, συλλόγους καθηγητών πρωτοβάθμιας και 
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δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης (Νομούς Αρκαδίας, Λακωνίας, Αργολίδας), συλλόγους γονέων, 

Πολιτιστικούς Φορείς του Δήμου Σπάρτης, αθλητικούς συλλόγους, στους οπλίτες του Κέντρου 

Εκπαίδευσης Εφοδιασμού και Μεταφορών (ΚΕΕΜ) Σπάρτης, Ομοσπονδίες Διαιτητών 

Καλαθοσφαίρισης Ελλάδος (ΟΔΚΕ) και Κύπρου, Αθλητικούς συλλόγους, Πολιτιστικούς συλλόγους 

σε θέματα που επιλέχθηκαν από τους ενδιαφερόμενους.  

2. Τα θέματα που αναπτύχθηκαν στους Αθλητικούς Συλλόγους και την Ομοσπονδία Διαιτησίας της 

Καλαθοσφαίρισης αφορούσαν την ψυχολογική προετοιμασία των διαιτητών, τον πειθαρχικό έλεγχο 

και την αντιμετώπιση ειδικών καταστάσεων κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού. Οι υπόλοιπες διαλέξεις 

αφορούσαν το εργασιακό στρες, την επιθετικότητα και τον εκφοβισμό στο σχολείο και τους 

αθλητικούς χώρους.  

3. Τα θέματα που αναπτύχθηκαν σε σχολεία, συλλόγους εκπαιδευτικών, συλλόγους γονέων, 

Πολιτιστικούς Φορείς Δήμων, αθλητικούς συλλόγους, στους οπλίτες του Κέντρου Εκπαίδευσης 

Εφοδιασμού και Μεταφορών (ΚΕΕΜ) Σπάρτης, αφορουσαν τον εκφοβισμό, τη διαμόρφωση και 

διαφορποίηση συμπεριφορών, την κατάχρηση αλκοόλ, την επίδραση της φυσικής δραστηριότητας 

στην αντιμετώπιση της κατάθλιψης και της παχυσαρκίας, κά.  

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΑ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ 

1. Διετέλεσε Πρόεδρος του Τμήματος Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, μέλος της Κοσμητείας 

της Σχολής Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής, και μέλος της Συγκλήτου του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου (Νοέμβριος 2015 – 2017). 

2. Αναπληρωτής Πρόεδρος του Τμήματος Φυσικοθεραπείας της Σχολής Επιστημών Υγείας του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου (2019-2020) και μέλος της Προσωρινής Γενικής Συνέλευσης του 

Τμήματος Λογοθεραπείας της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου (2019-

2022). 

3. Διετέλεσε μέλος της Συνέλευσης του Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας (ΕΛΚΕ) του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. 

4. Διετέλεσε Διευθυντής του ΠΜΣ «Οργάνωση/Διαχείριση του Αθλητισμού για άτομα με αναπηρίες» για 

το Ακαδ. Έτος 2014-2015 και Αναπληρωτής Διευθυντής του ΠΜΣ «Ολυμπιακές Σπουδές, Ολυμπιακή 

Παιδεία, Οργάνωση και Διαχείριση Ολυμπιακών Εκδηλώσεων» (2019 - 2022). 

5. Υπήρξε μέλος των Συντονιστικών Επιτροπών όλων των Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών Σπουδών 

(ΠΜΣ) του Τμήματος Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού. 

6. Συμμετείχε σε όλες σχεδόν τις επιτροπές του Τμήματος Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού και 

σε αρκετές του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου.  

7. Υπήρξε Μέλος της Επιτροπής Εποπτείας Πειραματικών Σχολείων και Διάχυσης της Επιστημονικής 

Γνώσης του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. 

8. Συμμετείχε σε περισσότερα από 60 11/μελή ή 15/μελή Εκλεκτορικά Σώματα (Τακτικό Μέλος) και σε 

αρκετές Τριμελείς Εισηγητικές Επιτροπές εκλοφής μελών ΔΕΠ. 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ (για τίτλους βλ. παρακάτω) 

 Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Περιοδικά, Κεφάλαια σε Διεθνή Συγγράμματα, Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά 

Περιοδικά, Κεφάλαια Συγγραμμάτων και Τεχνικές Μελέτες (Technical Reports), Δημοσιεύσεις σε 

Πρακτικά Διεθνών και Εθνικών Συνεδρίων (Σύνολο 149). 

 Συγγράμματα (6), Επιστημονική Επιμέλεια Διεθνούς Συγγράμματος (1), Εξωτερικός συνεργάτης (1), 

Ένα σύγραμμα (αναμένεται να δημοσιευθεί μέσα στο 2024) 

 Παρουσιάσεις σε Διεθνή και Εθνικά Συνέδρια – Σεμινάρια – (~ 300). 

 Citation Index στο συγγραφικό έργο (διεθνής αναγνώριση επιστημονικού έργου): 1300 

ετεροαναφορές. Στο Google Scholar (1114) https://scholar.google.gr/citations?hl=el&user=-j-

ZQG8AAAAJ. 

 

ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΑ 

1. Τραυλός, Α. Κ. (αναμένεται να δημοσιευθεί μέσα στο 2024). Βασικές αρχές Ψυχολογίας του 

Αθλητισμού και Κινητικής Μάθησης. 

https://scholar.google.gr/citations?hl=el&user=-j-ZQG8AAAAJ
https://scholar.google.gr/citations?hl=el&user=-j-ZQG8AAAAJ
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2. Magill, R., & Anderson, D. (2018). Κινητική Μάθηση και Κινητικός Έλεγχος: Έννοιες και Εφαρμογές. 

(Επιστημονική Επιμέλεια: Αντώνιος Κ. Τραυλός). Θεσσαλονική: Δίσιγμα. 

3. Τραυλός, Α. Κ., Κριεμάδης, Α., & Γαργαλιάνος, Δ. (Επιμ.), (2012).  Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου 

Συνεδρίου Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: 

H Απάντηση στις Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο". Σπάρτη, Λακωνίας: Τμήμα Οργάνωσης και 

Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

4. Σωτηρόπουλος, Α., Τραυλός, Α. Κ., Πατσαντάρας, Ν., Γεωργούλιας, Δ., Μπεκρής, Ε., Τσαΐνης, Ι., & 

Μπαλάφας, Δ. (2001). Το ποδόσφαιρο: Διδακτική, ασκήσεις τεχνικής-τακτικής, προγράμματα 

προετοιμασίας, διατροφή, ψυχολογία, φυσικοθεραπεία. Αθήνα, Αττική: Τελέθριον. 

5. Τραυλός, Α. Κ., & Δουβής, Σ. (2000). Εφαρμοσμένη Αθλητική Ψυχολογία: Μεγιστοποίηση της 

ικανότητας εστίασης της προσοχής στο τένις. – Από τη θεωρία στην πράξη. Αθήνα: Λαβύρινθος. 

6. Τραυλός, Α. Κ. (1998). Η Ψυχοκινητική ανάπτυξη παιδιών ηλικίας 2 έως 7 χρόνων. Αθήνα: Σαββάλας. 

7. Travlos, A. K. (1993). Temporal locus of knowledge of results and motor learning: Self-paced studies. 

Doctoral dissertation, University of Alberta. Microfilm – International Library. 

8. Travlos, A. K. (1988). Information processing and concentration as a function of fitness and exercise-

induced activation (EIA) to exhaustion. Master thesis, McGill University. Microfilm – International 

Library.  

9. Εξωτερικός συνεργάτης στο σύγγραμμα που επιμελήθηκε ο Χ. Τσορμπατζούδης (2009) (καθηγητής του 

ΤΕΦΑΑ του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης) με τίτλο «Προσδιοριστικοί παράγοντες της 

πρόθεσης για ντόπινγκ στο αθλητισμό». Το έργο χρηματοδοτήθηκε από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Αντι-

Ντόπινγκ (Word Anti-Doping Agency – WADA). 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 
 

I. Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά 

1. Bourdas, D. I., Travlos, A. K., Souglis, A., Stavropoulou, G., Zacharakis, E., Gofas, D. C., & 

Bakirtzoglou, P. (2024). Effects of a singular dose of mangiferin–quercetin supplementation on 

basketball performance: A double-blind crossover study of high-level male players. Nutrients, 16(1), 

170. https://doi.org/10.3390/nu16010170  

2. Bourdas, D. I., Travlos, A. K., Souglis, A., Gofas, D. C., Stavropoulos, D., & Bakirtzoglou, P. (2024). 

Basketball fatigue impact on kinematic parameters and 3-point shooting accuracy: insights across 

players’ positions and cardiorespiratory fitness associations of high-level players. Sports, 12(3), 63. 

https://doi.org/10.3390/sports12030063 

3. Bourdas, D. I., Bakirtzoglou, P., Travlos, A. K., Andrianopoulos, V., & Zacharakis, E. (2024). 

Comprehensive dataset on pre-SARS-CoV-2 Infection sports-related physical activity levels, disease 

severity, and treatment outcomes: insights and implications for COVID-19 Management. Data, 9(2), 23. 

https://doi.org/10.3390/data9020023  

4. Konstantopoulos, K., Bogdanis, G., Konstantopoulos, I., Vogazianos, P., Travlos, A., & Panayiotou, G. 

(2024). Maximum phonation time as a predictor of lactate threshold during intermittent incremental 

endurance test. Journal of Voice, 38(1),25-30. https://doi.org/10.1016/j.jvoice.2021.07.023 

5. Bourdas, D. I., Bakirtzoglou, P., Travlos, A. K., Andrianopoulos, V., & Zacharakis, E. (2023). Analysis 

of a comprehensive dataset: Influence of vaccination profile, types, and severe acute respiratory 

syndrome coronavirus 2 re-infections on changes in sports-related physical activity one month after 

infection. Data in Brief, 51, 109723. https://doi.org/10.1016/j.dib.2023.109723  

6. Kalatzi, P., Travlos, A. K., Geladas, N., Iliadou, M., Tzavara, C., Chryssanthopoulos, C., ... & Tziaferi, 

S. (2023). Vaccination coverage of primary care providers against seasonal influenza, tetanus, 

pneumococcal pneumonia and herpes zoster: A cross-sectional study in Greece. AIMS Public Health, 

10(4), 952. doi: 10.3934/publichealth.202306 

7. Bourdas, D. I., Bakirtzoglou, P., Travlos, A. K., Andrianopoulos, V., & Zacharakis, E. (2023). Exploring 

the impact of COVID-19 on physical activity one month after infection and its potential determinants: 

re-infections, pre-illness vaccination profiles/types, and beyond. Vaccines, 11(9), 1431. 

https://doi.org/10.3390/vaccines11091431  

https://doi.org/10.3390/nu16010170
https://doi.org/10.3390/sports12030063
https://doi.org/10.3390/data9020023
https://doi.org/10.1016/j.jvoice.2021.07.023
https://doi.org/10.1016/j.dib.2023.109723
https://doi.org/10.3390/vaccines11091431
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8. Souglis, A., Bourdas, D. I., Gioldasis, A., Ispirlidis, I., Philippou, A., Zacharakis, E., ... & Travlos, A. 

K. (2023). Time course of performance indexes, oxidative stress, inflammation, and muscle damage 

markers after a female futsal match. Sports, 11(7), 127. https://doi.org/10.3390/sports11070127  

9. Souglis, A. G., Travlos, A. K., & Andronikos, G. (2023). The effect of proprioceptive training on 

technical soccer skills in female soccer. International Journal of Sports Science & Coaching, 18(3), 748-

760. doi: 10.1177/17479541221097857  

10. Simpson, D., Martindale, R. L. J., Travlos, A., Souglis, A., & Andronikos, G. (2022). An investigation 

of the talent development pathway in Scottish female football. International Journal of Sport 

Psychology, 53, 218-241. doi: 10.7352/IJSP.2022.53.218 

11. Bourdas, D. I., Mitrousis, I., Zacharakis, E. D., & Travlos, A. K. (2022). Home-audience advantage in 

basketball: evidence from a natural experiment in Euro League games during the 2019-2021 Covid-19 

era. Journal of Physical Education and Sport, 22(7), 1761-1771. doi: 10.7752/jpes.2022.07220  

12. Mackenzie, K., Andronikos, G., Travlos, A., Souglis, A., Fountain, H., English, C., & Martindale, R. J. 

(2022). Relationship between sibling characteristics and talent development. Journal of Physical 

Education and Sport, 22(3), 741-748. doi: 10.7752/jpes.2022.03093 

13. Sioutou, A., Kriemadis, T., Travlos, A. K., & Verdis, A. (2022). Implementing the Deming management 

method in public administration: a systemic approach. International Journal of Applied Systemic Studies, 

9(4), 344-365. https://doi.org/10.1504/IJASS.2022.126762  

14. Travlos, A. K., Tsorbatzoudis, H., Barkoukis, V., & Douma, I. (2021). The effect of moral 

disengagement on bullying: testing the moderating role of personal and social factors. Journal of 

Interpersonal Violence, 36(5/6), 2262-2281 https://doi.org/10.1177/0886260518760012.  

15. Bourdas, D. I., Souglis, A., Zacharakis, E. D., Geladas, N. D., & Travlos, A. K. (2021). Meta-Analysis 

of Carbohydrate Solution Intake during Prolonged Exercise in Adults: From the Last 45+ Years’ 

Perspective. Nutrients, 13(12), 4223. https://doi.org/10.3390 nu13124223  

16. Bourdas, D. I., Zacharakis, E. D., Travlos, A. K., Souglis, A., Georgali, T. I., Gofas, D. C., ... & 

Deltsidou, A. (2021). Impact of lockdown on smoking and sleeping in the early COVID-19 presence: 

Datasets of Greek Adults sample. Data in Brief, 39, 107480. https://doi.org/10.1016/j.dib.2021.107480 

17. Bourdas, D. I., Zacharakis, E. D., Travlos, A. K., & Souglis, A. (2021). Return to Basketball Play 

Following COVID-19 Lockdown. Sports, 9(6), 81. https://doi.org/10.3390/sports9060081 

18. Karageorgos, C., Kriemadis, A., Travlos, A., & Kokaridas, D. (2021). Planning and implementing total 

quality management in education: The case of Cyprus. International Journal of Educational 

Management and Innovation, 2(1), 1-12. Doi:10.12928/ijemi.v2i1.2627 

19. Salepi, P., Georgiadis, K., Kriemadis, A., & Travlos, A. (2021). Dependence on resources and 

cooperation networks of the National Olympic Academies. Journal of Human Sport and Exercise, in 

press. doi:https://doi.org/10.14198/jhse.2022.174.10. 

20. Salepi, P., Georgiadis, K., Travlos, A., & Kriemadis, A. (2020). An exploration of the institutional 

environment of the National Olympic Academies by following a mixed method approach. Journal of 

Human Sport and Exercise, in press. doi:https://doi.org/10.14198/jhse.2022.172.08 

21. Spanos, K., Strigas, A., Travlos, A., & Kipreos, G. (2020). The relationship of occupational stress, 

physical fitness levels, body fat percentage and absenteeism. Journal of Advances in Sports and Physical 

Education, 3(2), 23-28. DOI: 10.36348/jaspe.2020.v03i02.001    

22. Koronios, K., Dimitropoulos, P., Travlos, A., Douvis, I., & Ratten, V. (2020). Online technologies and 

sports: A new era for sponsorship. The Journal of High Technology Management Research, 31(1), 

100373. https://doi.org/10.1016/j.hitech.2020.100373 

23. Koronios, K., Travlos, A., Douvis, J., & Papadopoulos, A. (2020). Sport, media and actual consumption 

behavior: an examination of spectator motives and constraints for sport media consumption. EuroMed 

Journal of Business, 15(2), 151-166. Doi.10.1108/EMJB-10-2019-0130 

24. Travlos, A. K., Anastasiou, A., Velissari, M., & Georgiadis, K. (2019). Physical activities and games of 

the Spartan girls: The Case of Kyniska. European Studies in Sports History, 12, 9-28. 

25. Dimitropoulos, P. E., Travlos, A.K., & Panagiotopoulos, S. (2018). Migration and football player market 

value: Evidence from Greece. International Journal of Sport Finance, 13(2), 119-140. 

26. Travlos, A.K., Dimitropoulos, P. E., & Panagiotopoulos, S. (2017). Foreign Player Migration and 

Athletic Success in Greek Football. Sport, Business and Management: an International Journal, 7(3), 

258-275, https://doi.org/10.1108/SBM-02-2016-0006..  

https://doi.org/10.3390/sports11070127
https://doi.org/10.1504/IJASS.2022.126762
https://doi.org/10.1177/0886260518760012
https://doi.org/10.3390%20nu13124223
https://doi.org/10.1016/j.dib.2021.107480
https://doi.org/10.3390/sports9060081
https://doi.org/10.1016/j.hitech.2020.100373
https://doi.org/10.1108/SBM-02-2016-0006
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27. Zacharakis, G. P., Antonopoulou, P. Ι., Travlos, A. K., & Kipreos, G. S. (2017). Corruption and Illegal 

Payments in Greece. Journal of Public Management Research, 3(1), 29-40. 

28. Karageorgos, C., Patsiaouras, A., Kokaridas, D., Kriemadis, A., & Travlos, A. (2017). Validity and 

reliability of Total Quality Management Questionnaire in Greek primary education system. The East 

Asian Journal of Business Management, 7(1), 31-36. 

29. Kipreos, G., Papailiou, D., Perrea, A., Travlos, A. K., & Strigas, E. (2016). Evaluation of coaches and 

differences of perspective due to demographic characteristics. Journal of Physical Education and Sport, 

16(3), 831-835. 

30. Souglis, A. G., Papapanagiotou, A., Bogdanis, G. C., Travlos, A. K., Apostolidis, N. G., & Geladas, N. 

D. (2015). Comparison of Inflammatory Responses to a Soccer Match between Elite Male and Female 

Players. The Journal of Strength & Conditioning Research, 29(5), 1227-1233.  

31. Chryssanthopoulos, C., Ziaras, C., Zacharogiannis, E., Travlos, A. K., Paradisis, G. P., Lambropoulos, 

I., ... & Maridaki, M. (2015). Variability of performance during a 60-min running race. Journal of Sports 

Sciences, 33(19), 2051-2060.  

32. Souglis, A., & Travlos, A. K. (2015). The influence of competitive activity on selected biochemical and 

haematological parameters of amateur soccer athletes. Journal of Physical Education and Sport, 15(1), 

24-31. 

33. Papailiou, D., Strigas, E., Travlos, A. K., & Kipreos, G. (2015). The influence of the social context and 

the coaching environment on the coaching process and performance evaluation. Scholars Journal of Arts, 

Humanities and Social Sciences, 3(6A), 1115-1119. 

34. Papailiou, D., Kipreos, G., Travlos, A. K., & Strigas, E. (2015). Coaching Evaluation, Coaching 

Environment and Environmental Criteria that Influence Coaching Performance: An Overview. Scholars 

Journal of Arts, Humanities and Social Sciences, 3(6B), 1174-1177. 

35. Papailiou, D., Kipreos, G., Travlos, A. K., & Strigas, E. (2015). Adaptation of the Scale of Coaching 

Performance (SCP) to the Greek Athletic System. Mediterranean Journal of Social Sciences, 6(6 S1), 

232-238.  

36. Chryssanthopoulos, C., Ziaras, C., Souglis, A., Rammou, A., & Travlos, A. (2014). Oxidative stress, 

inflammation and muscle damage markers after an official soccer game in men and women: effect of 

gender and playing position. Journal of Sports Sciences, 32, Supplement 2, s78.  

37. Mitrousi, S., Travlos, A., Koukia, E., & Zyga, S. (2014). The experience of anxiety in nursing staff in 

public hospitals of Peloponnese, Greece. International Journal of Caring Sciences, 7(1), 188-194. 

38. Barmpagianni, E., Travlos, A., Kalokairinou, A., Sachlas, A., & Zyga, S. (2014). Predictors of smoking 

and alcohol use behaviour in undergraduate students: application of the Theory of Planned Behaviour. 

International Journal of Caring Sciences, 7(2), 477-487. 

39. Mitrousi, S., Travlos, A., Koukia, E., & Zyga, S. (2013). Theoretical Approaches to Coping. 

International Journal of Caring Sciences, 6(2), 131-137. 

40. Barmbagianni, Ε., Travlos, Α., Κalokairinou, Α., Sachlas, Α., & Zyga, S. (2013). Investigation of 

aggravating psychosocial factors on health and predictability of smoking and alcohol use in post 

adolescent students. Health Psychology Research, 1(2), 64-68. 

41. Tsorbatzoudis, H., Travlos, A. K., & Rodafinos, A. (2013). Gender and grade differences in self-reported 

aggression of high school students. Journal of Interpersonal Violence, 28(8), 1709-1725.  

42. Souglis, A. G., Chryssanthopoulos, C. I., Travlos, A. K., Zorzou, A. E., Gissis, I. T., Papadopoulos, C. 

N., & Sotiropoulos, A. A. (2013). The effect of high vs. low carbohydrate diets on distances covered in 

soccer. The Journal of Strength & Conditioning Research, 27(8), 2235-2247. 

43. Kontodimaki, V., Mountakis, C., Travlos, A. K., & Stergioulas, A. (2012). The investigation of the 

efficiency of the organization of physical training in Greek Army. Biology of Exercise, 8(1), 27-36.  

44. Ioannidi, V., Kolovos, P., Vasileiadou, S., Malliarou, M., Travlos, A. K., & Zyga, S. (2011). Nursing 

students’ perceptions, beliefs and attitudes: A first study on special pedagogic activities. Global Journal 

of Health Science, 3(1), 40-48.  

45. Travlos, A. K. (2010). Specificity and variability of practice, and contextual interference on acquisition 

and transfer of an underhand volleyball serve. Perceptual and Motor Skills, 110(1), 298-312.  

46. Travlos, A. K. (2010). High intensity physical education classes and cognitive performance in eight-

grade students: An applied study. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 8(3), 302-

311.  
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47. Sotiropoulos, A., Travlos A. K., Gissis, I., Souglis, A., & Grezios, A. (2009). The effect of a four-week 

training regimen on body fat and aerobic capacity of professional soccer players during the transition 

period.  Journal of Strength and Conditioning Research, 23(6), 1697-1703.  

48. Tyflidis, A., Travlos, A. K., Tripolitsioti, A., Giannopoulos, G., & Stergioulas, A. (2009). Epidemiology 

of strains in Greek facilitation classes. Journal of Medical Sciences, 9(4), 208-213. 

49. Tyflidis, A., Travlos, A. K., Tripolitsioti, A., & Stergioulas, A. (2009). Epidemiology of sprains in Greek 

facilitation classes. Journal of Biological Sciences, 9(6), 555-560.  

50. Travlos, A. K. (2009). Effects of submaximal steady-state aerobic exercise and fitness in Random 

Number Generation test. Biology of Exercise, 5(2), 41-50.  

51. Ioannidi, V., Vasiliadou, S, & Travlos, A.K. (2008). Didactical procedures and experiential learning 

interventions in bioethics for nurse students. Hellenic Journal of Nursing Science, 1(2), 49-54. (Το άρθρο 

είναι δημοσιευμένο και στα Ελληνικά στον ίδιο Τόμο του Περιοδικού). 

52. Papamichos, A., Stergioulas, A., Travlos, A. K., Apostolou, A., Pirros, D., & Baltopoulos,  P. (2008). 

The organization and management of health coverage from the Polyclinic of the Olympic Village. 

Choregia, 4(2), 37-44.  

53. Douvis, S. & Travlos, A. K. (2004). Factors affecting information processing in officiating. FIBA Assist 

Magazine, 07, 40-41. 

54. Travlos, A. K. (1999). Re-examining the temporal locus of knowledge of results (KR). A self-paced 

approach on learning. Perceptual and Motor Skills, 89(3f), 1073- 1087.  

55. Travlos, A. K. (1999). KR-withdrawal and self-paced motor performance. Perceptual and Motor Skills, 

89(3f), 1111- 1126.  

56. Travlos, A. K. (1999). More practice does not necessarily enhance transfer of learning: Evidence and 

interpretations. Perceptual and Motor Skills, 89(3f), 1161- 1175.  

57. Travlos, A. K. & Marisi, D. Q. (1996). Perceived exertion during physical exercise among individuals 

high and low fitness. Perceptual and Motor Skills, 82(2), 419-424.  

58. Travlos, A. K. and Marisi, D. Q. (1996). Elevation of core temperature and mental functioning. 

Perceptual and Motor Skills, 83(1), 219-225.  

59. Travlos, A. K., & Marisi, D. Q. (1995). Information processing and concentration as a function of fitness 

level and exercise-induced activation (EIA) to exhaustion. Perceptual and Motor Skills, 80(1), 15-26.  

60. Travlos, A. K., & Pratt, J. (1995). Temporal locus of knowledge of results (KR): A meta-analytic review. 

Perceptual and Motor Skills, 80(1), 3-14.  

61. Marisi, D. Q., & Travlos, A. K. (1992). The reliability of random number generation of attentional 

deployment. Perceptual and Motor Skills, 74, 1026.  

62. Travlos, A. K., Montgomery, D. L., Marisi, D. Q., Koziris, P., Papathanasopoulou, K., & Kaczynski, 

M. (1988). The effects of two exercise protocols on information processing. Canadian Journal of Sport 

Sciences, 13(3), 90P-91P. 

63. Kaczynski, M., Montgomery, D. L., Koziris, P., Travlos, A. K., & Turcotte, R. A. (1988). The effects 

of active and passive recovery on blood lactate concentration and performance in a simulated ice hockey 

task. Canadian Journal of Sport Sciences, 13(3), 61P-62P. 

 

ΙΙ.  Ελληνικά Επιστημονικά Περιοδικά 

64. Καλούδης, Θ., Γεωργιάδης, Κ., Τραυλός, Α., & Θεοδωράκης, Γ. (2022). Τα ομαδοσυνεργατικά 

παιχνίδια στη φυσική αγωγή. International Journal of Educational Innovation, 4(6), 88-97 

65. Παπαδημητρίου Ε., Αντωνοπούλου Π., & Τραυλός Α. (2022). Από τη Σωματική Εκτίμηση στη 

Συναισθηματική Εκτίμηση της Εικόνας του Σώματος. Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό, 

20(2), 108–122. 

66. Τσάπαλος, Γ., Πρεζεράκος, Π., Τραυλός, Α. Κ., Τσαγρή, Χ., Βαβαρούτα, Α., & Τζιαφέρη, Σ. (2021). 

Αποτελεσματικότητα παρεμβατικού προγράμματος παροχής πρώτων βοηθειών σχεδιασμένο με 

συμμετοχικές διεργασίες μάθησης σε εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. Νοσηλευτική 

(Hellenic Journal of Nursing), 60(3), 310–325. 

67. Τραυλός, Α. Κ. (2015). Επικοινωνία – Διαχείριση Συγκρούσεων. Στο διπλή σταδιοδρομία αθλητών-

τριών Πανεπιστημίου Πελοποννήσου (σελ. 001-100). Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 
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68. Τραυλός, Α. Κ. (2015). Αθλητική Ψυχολογία: Προσωπικότητα και αθλητική δραστηριότητα. Στο 

Πρόγραμμα Επικαιροποίησης Γνώσεων Αποφοίτων (σελ. 001-017). Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης 

Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

69. Μητρούση, Σ., Τραυλός, Α., Κούκια, Ε., & Ζυγά, Σ. (2013). Θεωρίες άγχους: Μια κριτική ανασκόπηση. 

Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης, 6(1), 21-27. 
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προβλήματα συμπεριφοράς στο Γενικό Δηματικό Σχολείο: Μελέτη περίπτωσης. Στον Σ. Β. Χανδόλια 

(Επιμ.), Πρακτικά 2ου Πανελληνίου Εκπαιδευτικού Συνεδρίου «Σύγχρονες θεωρίες και πρακτικές στην 

εκπαίδευση» (σελ. 384-393). Γύθειο, Λακωνίας: Σύλλογος Εκπαιδευτικών ΠΕ Λακωνικής. 

117. Κονιδιτσιώτη, Α-Ν. Μ., Τραυλός, Α. Κ., & Δροσινού-Κορέα, Μ. (2017). Εξατομικευμένη παρέμβαση 

σε μαθητή της Δ΄ δημοτικού με διαγνωσμένες Γενικές Μαθησιακές Δυσκολίες και Προβλήματα 

Συμπεριφοράς στο Τμήμα Ένταξης. Στον Σ. Β. Χανδόλια (Επιμ.), Πρακτικά 2ου Πανελληνίου 

Εκπαιδευτικού Συνεδρίου «Σύγχρονες θεωρίες και πρακτικές στην εκπαίδευση» (σελ. 429-438). Γύθειο, 

Λακωνίας: Σύλλογος Εκπαιδευτικών ΠΕ Λακωνικής. 

118. Σκρεπετού, Γ., Τραυλός, Α. Κ., & Δροσινού-Κορέα, Μ. (2017). Διδακτική παρέμβαση σε μαθητή με 

νοητική καθυστέρηση με στόχο την ανάπτυξη των αναγνωστικών δεξιοτήτων του, μέσω της 

στρατηγικής «λέξη-ανάλυση». Στον Σ. Β. Χανδόλια (Επιμ.), Πρακτικά 2ου Πανελληνίου Εκπαιδευτικού 

Συνεδρίου «Σύγχρονες θεωρίες και πρακτικές στην εκπαίδευση» (σελ. 456-464). Γύθειο, Λακωνίας: 

Σύλλογος Εκπαιδευτικών ΠΕ Λακωνικής. 

119. Τραυλός, Α. Κ. (2016). Ο ρόλος του εκπαιδευτικού στη «διαφορετικότητα» στο σημερινό σχολείο: 

Προβληματισμοί και επισημάνσεις. Στους Φ. Πολίτης, Ι. Φουρίδης, & Σ. Χανδόλιας (Επιμ.), Ζητήματα 

θεωρίας και πράξης στην Εκπαίδευση: Σύγχρονες τάσεις και Κατευθύνσεις (σελ. 373-379). Σπάρτη, 

Λακωνίας: Λογότυπος.   

120. Κοτινοπούλου, Μ. Α., & Τραυλός, Α. Κ. (2016). Αρμοδιότητες του συλλόγου διδασκόντων στην 

πρωτοβάθμια εκπαίδευση: Μία ερευνητική προσέγγιση. Στους Φ. Πολίτης, Ι. Φουρίδης, & Σ. 

Χανδόλιας (Επιμ.), Ζητήματα θεωρίας και πράξης στην Εκπαίδευση: Σύγχρονες τάσεις και Κατευθύνσεις 

(σελ. 105-116). Σπάρτη, Λακωνίας: Λογότυπος. 

121. Μητρούση, Σ., Τραυλός, Α., Κούκια, Ε., Παπαπέτρου, Σ., & Ζυγά, Σ. (2014). Η υιοθέτηση 

στρατηγικών αντιμετώπισης (coping) σε νοσηλευτές νοσοκομείων στην Περιφέρεια Πελοποννήσου. 

Πρακτικά 12ο Πολυθεματικού Ιατρικού Συνεδρίου Λακωνίας, Σπάρτη, 5-6 12 2014, σελ 55-58. 

122. Πριφτάκης, Σ., Τραυλός, Α. Κ., Στεργιούλας, Α., & Δουβής, Ι. (2012). Το σύνδρομο εργασιακής 

εξουθένωσης – burnout σε εργαζόμενους σε ελληνικές τράπεζες. Στους Α. Κ. Τραυλός, Α. Κριεμάδης, 

και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου Διοίκησης Αθλητισμού και 

Αναψυχής "Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H Απάντηση στις Προκλήσεις του 

Σήμερα και του Αύριο" (σελ. 79-82). Σπάρτη, Λακωνίας: Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης 

Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

123. Λουκά, Δ., Τραυλός, Α.Κ., Κριεμάδης, Α., & Δουβής, Ι. (2012). Αξιολόγηση των αντιλήψεων των 

προϊσταμένων στα γραφεία Φυσικής Αγωγής ως προς τη διοικητική τους αποτελεσματικότητα. Στους 

Α. Κ. Τραυλός, Α. Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H Απάντηση 

στις Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" (σελ. 117-119). Σπάρτη, Λακωνίας: Τμήμα Οργάνωσης και 

Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

124. Γεωργίου, Ι., Τραυλός, Α.K., Αντωνίου, Α-Σ., Κοσμάς, Ι., & Στεργιούλας, Α. (2012). Το σύνδρομο 

επαγγελματικής εξουθένωσης σε εργαζόμενους σε ιδιωτικά γυμναστήρια του Νομού Αττικής. Στους Α. 

Κ. Τραυλός, Α. Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H Απάντηση 

στις Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" (σελ. 161-164). Σπάρτη, Λακωνίας: Τμήμα Οργάνωσης και 
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κοινωνική εικόνα του σώματος: η άσκηση και η εκπαίδευση ως παράγοντες διαφοροποίησης. Στους Α. 

Κ. Τραυλός, Α. Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H Απάντηση 
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120-123). Τρίκαλα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 
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ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ (TECHNICAL REPORTS) 
 

140. Τραυλός, A. K. (1997). Ψυχοκινητικές ικανότητες και ασφάλεια πτήσεων: Προσέγγιση επεξεργασίας 

πληροφοριών. Μελέτη (Technical Report) MΔ-60, Βιβλιοθήκη Σχολής Πολέμου Αεροπορίας (ΣΠΑ), 

(σελ.001-023). 

141. Τραυλός, A. K. (1996). Αλλαγές στη σύσταση του σώματος των ιπτάμενων ικάρων και 

ανθυποσμηναγών κατά την αρχική περίοδο της παραμονής τους στην Καλαμάτα. Μελέτη (Technical 

Report) MΔ-60, Βιβλιοθήκη Σχολής Πολέμου Αεροπορίας (ΣΠΑ), (σελ. 001-015). 

142. Τραυλός, A. K. (1996). Μελέτη για την αναβάθμιση του εργομετρικού κέντρου της Σχολής Ικάρων σε 

εργομετρικό κέντρο της Πολεμικής Αεροπορίας. Μελέτη (Technical Report) που κατατέθηκε στο 

Διοικητή της ΣΙ και τον Αρχηγό της Πολεμικής Αεροπορίας, (σελ.001-012). 

143. Δουβής, Σ., Τσολακίδης, Π., Μουζακιώτης, Β., & Τραυλός, A. K. (1995). Φύλλο παρατήρησης 

διαιτητού και μνημόνιο παρατηρητού διαιτησίας για την Ελληνική Καλαθοσφαίριση: Αναθεωρημένη 

έκδοση. Μελέτη (Technical Report) – Έκδοση Ομοσπονδίας Διαιτητών Καλαθοσφαίρισης Ελλάδος 

(ΟΔΚΕ). Αθήνα: ΟΔΚΕ (16 σελ). 

144. Τραυλός, A. K. (1994). Μεταβολές στην αερόβια ικανότητα και τη σύσταση του σώματος των 

πρωτοετών ικάρων μετά από τρίμηνη εκπαίδευση. Μελέτη (Technical Report) MΔ-60, Βιβλιοθήκη 

Σχολής Πολέμου Αεροπορίας (ΣΠΑ), σελ. 1-5. 

145. Δουβής, Σ., Τσολακίδης, Π., Μουζακιώτης, Β., & Τραυλός, A. K. (1994). Δημιουργία φύλλου 

παρατήρησης διαιτητού και μνημόνιο παρατηρητού διαιτησίας για την Ελληνική Καλαθοσφαίριση.  

Μελέτη  (Technical Report) – Έκδοση Ομοσπονδίας Διαιτητών Καλαθοσφαίρισης Ελλάδος (ΟΔΚΕ). 

Αθήνα: ΟΔΚΕ (12 σελ). 

146. Τραυλός, A. K., & Δουβής, Σ. (1994). Μάθηση: Σύντομη ιστορική αναδρομή, θεωρητικές προσεγγίσεις 

και παράγοντες που επηρεάζουν τη μαθησιακή διαδικασία. Πρακτικά Σεμιναρίου Εκπαίδευσης 

Καθηγητών Διαιτησίας της Καλαθοσφαίρισης, (σελ. 001-007). Αθήνα: Ομοσπονδία Διαιτητών 

Καλαθοσφαίρισης Ελλάδος (ΟΔΚΕ). 

147. Τραυλός, A. K.  (1994). Ψυχολογική προετοιμασία των παρατηρητών διαιτησίας της καλαθοσφαίρισης. 

Πρακτικά Σεμιναρίου Παρατηρητών Διαιτησίας της Καλαθοσφαίρισης, (σελ. 001-007). Αθήνα: 

Ομοσπονδία Διαιτητών Καλαθοσφαίρισης Ελλάδος (ΟΔΚΕ). 

148. Τραυλός, A. K. (1994). Ψυχολογική προετοιμασία των διαιτητών της καλαθοσφαίρισης. Ι: 

“Συγκέντρωση της προσοχής”. Πρακτικά της Ετήσιας Συνάντησης των διαιτητών καλαθοσφαίρισης της 

1ης κατηγορίας, (σελ. 001-009). Ομοσπονδία Διαιτητών Καλαθοσφαίρισης Ελλάδος (ΟΔΚΕ). Αθήνα, 8 
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149. Τραυλός, A. K.. (1994). Ψυχολογική προετοιμασία των διαιτητών της καλαθοσφαίρισης. ΙΙ: Γενικές 
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
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(2023). Playing position effects on technical and performance characteristics in male futsal players. 

28th Annual Congress of the European College of Sport Science. 4-7 July 2023, Paris, France, European 

College of Sport Science (Hosted by: INSEP French Institute of Sport). 
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European College of Sport Science. 4-7 July 2023, Paris, France, European College of Sport Science 
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3. Κοκκονός, Α., Τραυλός, Α., Αντωνοπούλου, Π., & Παυλή-Κορρέ, Μ. (2022). Η προσέγγιση της 

ηγεσίας και των πρακτικών της στη σύγχρονη ψηφιακή εποχή, από μια κατανεμημένη οπτική. 8ο 

Διεθνές Συνέδριο για την Προώθηση της Εκπαιδευτικής Καινοτομίας. 14-16 Οκτωβρίου 2022, Λάρισα, 

Θεσσαλίας. 
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στρατηγικών αντιμετώπισης (coping) σε νοσηλευτές νοσοκομείων στην Περιφέρεια Πελοποννήσου. 

12ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας, Σπάρτη, 5-6 12 2014, σελ 20-21. 

110. Σουγλής, Α., Τραυλός, Α., Γελαδάς Ν., Αποστολίδης, Ν., & Σωτηρόπουλος, Α. (2013). Η επίδραση 

του ποδοσφαιρικού αγώνα στις μεταβολές της ομοκυστεΐνης και της κρεατινικής κινάσης σε 

επαγγελματίες ποδοσφαιριστές ανάλογα με τη θέση που αγωνίζονται. Πρακτικά 2ου Συνεδρίου 

Αθλητικής Επιστήμης Άσκηση & Υγεία. Αθήνα: 19-21 Απριλίου (Περίληψη, σελ.32-33). 

111. Σουγλής, Α., Τραυλός, Α., Μπογδάνης, Γ., Γελαδάς Ν., & Σωτηρόπουλος, Α. (2013). Αξιολόγηση 

φυσιολογικών παραμέτρων και σωματομετρικών χαρακτηριστικών επαγγελματιών ποδοσφαιριστών 

ανάλογα με την αγωνιστική τους θέση.  Πρακτικά 2ου Συνεδρίου Αθλητικής Επιστήμης Άσκηση & Υγεία. 

Αθήνα, Αττικής, 19-21 Απριλίου (Περίληψη, σελ.50-51). 

112. Σουγλής, Α., Τραυλός, Α., Γελαδάς Ν., Αποστολίδης, Ν., & Σωτηρόπουλος, Α. (2013). Μεταβολές 

που προκαλεί η αγωνιστική θέση των ποδοσφαιριστών στην ιντερλευκίνη-6 και τον δείκτη νέκρωσης 

όγκων.  Πρακτικά 2ου Συνεδρίου Αθλητικής Επιστήμης Άσκηση & Υγεία. Αθήνα, Αττικής, 19-21 

Απριλίου (Περίληψη, σελ.51). 

113. Σουγλής, Α., Τραυλός, Α., Λύρας, Δ., & Σωτηρόπουλος, Α. (2013). Διερεύνηση του πρωταγωνιστικού 

άγχους σε αθλητές της ποδοσφαίρισης. Πρακτικά 2ου Συνεδρίου Αθλητικής Επιστήμης Άσκηση & Υγεία. 

Αθήνα: 19-21 Απριλίου (Περίληψη, σελ.62). 

114. Μητρούση, Σ., Τραυλός, Α., Κούκια, Ε., & Ζυγά, Σ. (2013). Διερεύνηση παροδικού και 

ιδιοσυγκρασιακού άγχους νοσηλευτών της περιφέρειας. Πρακτικά 40ου Πανελληνίου Νοσηλευτικού 

Συνεδρίου.Αθήνα,14-16 Μαΐου (Περίληψη). 
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115. Μπαρμπαγιάννη, Ε., Καλοκαιρινού, Α., Τραυλός, Α., Σαχλάς, Α. & Ζυγά, Σ. (2013). Μελέτη 

ψυχολογικών παραγόντων χρήσης καπνού και αλκοόλ στο νεανικό πληθυσμό: Προλαμβάνοντας τα 

καρδιαγγειακά νοσήματα. Πρακτικά 6ου Πανελληνίου Συνεδρίου Καρδιομεταβολικών Παραγόντων 

Κινδύνου. Καλαμάτα, Μεσηνίας, 27-29 Ιουνίου (Περίληψη, σελ 3-4). 

116. Μητρούση, Σ., Τραυλός, Α., Κούκια, Ε., & Ζυγά, Σ. (2013). Επίδραση άγχους στη σωματική και 

ψυχική υγεία νοσηλευτών της περιφέρειας Πελοποννήσου. Πρακτικά 6ου Πανελληνίου Συνεδρίου 

Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου. Καλαμάτα, Μεσσηνίας, 27-29 Ιουνίου (Περίληψη, σελ 

11-12). 

117. Σουγλής, Α., Ζώρζου, Α., Σωτηρόπουλος, Α., & Τραυλός, Α. (2012). Αποστάσεις που καλύπτουν 

ερασιτέχνες ποδοσφαιριστές ανάλογα με τη θέση που αγωνίζονται σε έναν επίσημο αγώνα 

ποδόσφαιρου. Παρουσίαση στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

της ΠΕΠΦΑ. Λάρισα, 27-29 Ιανουαρίου. 

118. Σουγλής, Α., Ζώρζου, Α., & Τραυλός, Α. (2012). Διερεύνηση της μεταβολής της CRP σε εφήβους 

ποδοσφαιριστές μετά από έναν αγώνα μίνι ποδόσφαιρου. Παρουσίαση στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού της ΠΕΠΦΑ. Λάρισα, 27-29 Ιανουαρίου. 

119. Τραυλός, Α. Κ. (2012). Τρόποι αντιμετώπισης της βίας στον αθλητισμό. Ομιλητής Στρογγυλής 

Τράπεζας. Στο Α. Κ. Τραυλός, Α. Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών 

Πανελλήνιου Συνεδρίου Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον 

Αθλητισμό: H Απάντηση στις Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" (Περίληψη, σελ. 16-17). Σπάρτη, 

Λακωνίας: Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

120. Γιαννόπουλος, Γ., Τραυλός, Α. Κ., & Γρηγορίου, Ι. (2012). Η εργασιακή εξουθένωση των 

εκπαιδευτικών: συγκριτική μελέτη των ερευνητικών εργαλείων MBI και OLBI: Μία επισκοπική 

προσέγγιση. Στους Α. Κ. Τραυλός, Α. Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών 

Πανελλήνιου Συνεδρίου Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον 

Αθλητισμό: H Απάντηση στις Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" (σελ. 59-60). Σπάρτη, Λακωνίας: 

Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

121. Γρηγορίου, Ι., Τραυλός, Α. Κ., & Γιαννόπουλος, Γ. (2012). Διερευνώντας την εκπαιδευτική επάρκεια 

εκπαιδευτικών διαφόρων ειδικοτήτων: Μία επισκοπική προσέγγιση. Στους Α. Κ. Τραυλός, Α. 

Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου Διοίκησης 

Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H Απάντηση στις 

Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" (σελ. 60-61). Σπάρτη, Λακωνίας: Τμήμα Οργάνωσης και 

Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

122. Γρηγορίου, Ι., Τραυλός, Α.Κ., Κριεμάδης, Α., Κουστέλιος, Α., & Γιαννόπουλος, Γ. (2012). Η σχέση 

εργασιακής ικανοποίησης και εκπαιδευτικής επάρκειας των καθηγητών Φυσικής Αγωγής. Στους Α. Κ. 

Τραυλός, Α. Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H 

Απάντηση στις Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" (σελ. 61-62). Σπάρτη, Λακωνίας: Τμήμα 

Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

123. Μητρούση, Σ., Τραυλός, Α.Κ., Κούκια, Ε., & Ζυγά, Σ. (2012). Εννοιολογική προσέγγιση της έννοιας 

«αντιμετώπιση αγχογόνων καταστάσεων». Στους Α. Κ. Τραυλός, Α. Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  

(Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία 

και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H Απάντηση στις Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" 

(Περίληψη, σελ. 64). Σπάρτη, Λακωνίας: Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

124. Φουρτούνης, Θ., Τραυλός, Α.Κ., Στεργιούλας, Α., & Μουντάκης, Κ. (2012). Αθλήματα που 

καλλιεργήθηκαν στα ΤΑΔ-ΕΤΑΔ της Ελλάδας την περίοδο 2004-2008. Στους Α. Κ. Τραυλός, Α. 

Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου Διοίκησης 

Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H Απάντηση στις 

Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" (Περίληψη, σελ. 65). Σπάρτη, Λακωνίας: Τμήμα Οργάνωσης 

και Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

125. Φουρτούνης, Θ., Τραυλός, Α.Κ., Στεργιούλας, Α., & Μουντάκης, Κ. (2012). Γεωγραφική αποτύπωση 

της κτιριακής υποδομής των ΤΑΔ-ΕΤΑΔ στην Ελλάδα την περίοδο 2004-2008. Στους Α. Κ. Τραυλός, 

Α. Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου Διοίκησης 

Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H Απάντηση στις 

Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" (Περίληψη, σελ. 65-66). Σπάρτη, Λακωνίας: Τμήμα 

Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 
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126. Τραυλός, Α.Κ., Φουρτούνης, Θ., Στεργιούλας, Α., & Μουντάκης, Κ. (2012). Μαθητικό δυναμικό των 

ΤΑΔ-ΕΤΑΔ στη μετα-ολυμπιακή περίοδο 2004-2008. Στους Α. Κ. Τραυλός, Α. Κριεμάδης, και Δ. 

Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής 

"Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H Απάντηση στις Προκλήσεις του Σήμερα και του 

Αύριο" (Περίληψη, σελ. 66-67). Σπάρτη, Λακωνίας: Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

127. Αποστολάκος, Γ., Δημητρόπουλος, Π., Τραυλός, Α.Κ., & Κριεμάδης, Α. (2012). Η επίδραση των 

αθλητικών επιδόσεων και της εταιρικής διακυβέρνησης στην οικονομική αποδοτικότητα και 

βιωσιμότητα των ελληνικών ΠΑΕ: Μια εμπειρική ερευνά στον χώρο του ελληνικού ποδόσφαιρου. 

Στους Α. Κ. Τραυλός, Α. Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου 

Συνεδρίου Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: 

H Απάντηση στις Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" (Περίληψη, σελ. 72). Σπάρτη, Λακωνίας: 

Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

128. Τασιόπουλος, Ι., Τραυλός, Α.Κ.,  & Τριπολιτσιώτη, Α. (2012). Ηλικία και παράγοντες γνώσεων – 

ικανοτήτων προπονητών πυγμαχίας. Στους Α. Κ. Τραυλός, Α. Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  

(Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία 

και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H Απάντηση στις Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" 

(Περίληψη, σελ. 78-79). Σπάρτη, Λακωνίας: Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

129. Τασιόπουλος, Ι., Τραυλός, Α.Κ.,  & Τριπολιτσιώτη, Α. (2012). Γνώσεις – ικανότητες προπονητών 

πυγμαχίας. Στους Α. Κ. Τραυλός, Α. Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών 

Πανελλήνιου Συνεδρίου Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον 

Αθλητισμό: H Απάντηση στις Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" (Περίληψη, σελ. 79). Σπάρτη, 

Λακωνίας: Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

130. Παναγιωτόπουλος, Σ., Τραυλός, Α.Κ., & Δημητρόπουλος, Π. (2012). Μεταναστευτική κινητικότητα 

αλλοδαπών ποδοσφαιριστών στο ελληνικό πρωτάθλημα την περίοδο 2001-2011. Στους Α. Κ. 

Τραυλός, Α. Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H 

Απάντηση στις Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" (Περίληψη, σελ. 90-91). Σπάρτη, Λακωνίας: 

Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

131. Παναγιωτόπουλος, Σ., Τραυλός, Α.Κ., & Δημητρόπουλος, Π. (2012). Αξιοποίηση αλλοδαπών 

ποδοσφαιριστών στο ελληνικό πρωτάθλημα την περίοδο 2007-2012. Στους Α. Κ. Τραυλός, Α. 

Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου Διοίκησης 

Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H Απάντηση στις 

Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" (Περίληψη, σελ. 91-92). Σπάρτη, Λακωνίας: Τμήμα 

Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

132. Σουγλής, Α., Τραυλός, Α.Κ., & Σωτηρόπουλος, Α.Α. (2012). Κίνητρα αθλητριών ποδοσφαίρισης 

αναπτυξιακών ηλικιών. Στους Α. Κ. Τραυλός, Α. Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο 

Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και 

Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H Απάντηση στις Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" (σελ. 

111-112). Σπάρτη, Λακωνίας: Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο 

Πελοποννήσου. 

133. Καραλέξη, Κ., & Τραυλός, Α. Κ. (2012). Φυσική δραστηριότητα και ευδαιμονική ψυχολογική ευεξία. 

Στους Α. Κ. Τραυλός, Α. Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου 

Συνεδρίου Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: 

H Απάντηση στις Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" (σελ. 113). Σπάρτη, Λακωνίας: Τμήμα 

Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

134. Γουβέλης, Η., & Τραυλός, Α. Κ. (2012). Εξωτερικά κίνητρα και εργασιακή στάση των καθηγητών 

Φυσικής Αγωγής. Στους Α. Κ. Τραυλός, Α. Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο 

Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και 

Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H Απάντηση στις Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" 

(Περίληψη, σελ. 114). Σπάρτη, Λακωνίας: Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

135. Κυριάκης, Δ., & Τραυλός, Α. Κ. (2012). Αντιλήψεις και πρακτικές της καινοτόμου δημιουργικότητας 

μέσα από εφαρμογές διαδικτυακών κοινωνικών δικτύων. Στους Α. Κ. Τραυλός, Α. Κριεμάδης, και Δ. 

Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής 

"Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H Απάντηση στις Προκλήσεις του Σήμερα και του 
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Αύριο" (Περίληψη, σελ. 128). Σπάρτη, Λακωνίας: Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

136. Δούμα, Ε., & Τραυλός, Α. Κ. (2012). Διαφοροποίηση της ηθικής αποδέσμευσης από το δημοτικό στο 

γυμνάσιο. Στους Α. Κ. Τραυλός, Α. Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών 

Πανελλήνιου Συνεδρίου Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον 

Αθλητισμό: H Απάντηση στις Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" (Περίληψη, σελ. 145). Σπάρτη, 

Λακωνίας: Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

137. Μακρή, Σ., Τραυλός, Α. Κ., Μουντάκης, Κ., & Στεργιούλας, Α. (2012). Διαχείριση ποιότητας ζωής 

πασχόντων από σκλήρυνση κατά πλακάς. Στους Α. Κ. Τραυλός, Α. Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  

(Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία 

και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H Απάντηση στις Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" 

(Περίληψη, σελ. 172-173). Σπάρτη, Λακωνίας: Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

138. Μπαρμπαγιάννη, Έ., Τραυλός, Α. Κ., Καλοκαιρινού, Α., Σαχλάς, Α., & Ζυγά, Σ. (2012). Διερεύνηση 

της προβλεψιμότητας χρήσης καπνού και αλκοόλ συμφώνα με τη θεωρία προσχεδιασμένης 

συμπεριφοράς σε μετεφήβους φοιτητές, στις υπηρεσίες του αθλητισμού. Στους Α. Κ. Τραυλός, Α. 

Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου Διοίκησης 

Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H Απάντηση στις 

Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" (Περίληψη, σελ. 173). Σπάρτη, Λακωνίας: Τμήμα Οργάνωσης 

και Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου.  

139. Σουγλής, Α., Τραυλός, Α. Κ., & Σωτηρόπουλος, Α. Α. (2012). Αξιολόγηση προπονητικού 

προγράμματος ερασιτεχνών ποδοσφαιριστών σε παραμέτρους της φυσικής κατάστασης κατά την 

πρωταγωνιστική περίοδο. Στους Α. Κ. Τραυλός, Α. Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο 

Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και 

Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H Απάντηση στις Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" 

(Περίληψη, σελ. 179-180). Σπάρτη, Λακωνίας: Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου.  

140. Κουλουτμπάνη, Κ., Στεργιούλας, Α., Μπαλτόπουλος, Π., & Τραυλός, Α. Κ. (2012). Διατροφικές 

διαταραχές και αθλητισμός: οι εμπειρίες αθλητριών της ρυθμικής αγωνιστικής γυμναστικής. Στους Α. 

Κ. Τραυλός, Α. Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H 

Απάντηση στις Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" (Περίληψη, σελ. 180-181). Σπάρτη, Λακωνίας: 

Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

141. Πριφτάκης, Σ., Τραυλός, Α. Κ., Στεργιούλας, Α., & Δουβής, Ι. (2012). Το σύνδρομο εργασιακής 

εξουθένωσης – burnout σε εργαζόμενους σε ελληνικές τράπεζες. Στους Α. Κ. Τραυλός, Α. Κριεμάδης, 

και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου Διοίκησης Αθλητισμού και 

Αναψυχής "Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H Απάντηση στις Προκλήσεις του 

Σήμερα και του Αύριο" (σελ. 79-82). Σπάρτη, Λακωνίας: Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης 

Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. (βλ. και Δημοσιεύσεις σε πρακτικά συνεδρίων). 

142. Λουκά, Δ., Τραυλός, Α.Κ., Κριεμάδης, Α., & Δουβής, Ι. (2012). Αξιολόγηση των αντιλήψεων των 

προϊσταμένων στα γραφεία Φυσικής Αγωγής ως προς τη διοικητική τους αποτελεσματικότητα. Στους 

Α. Κ. Τραυλός, Α. Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H 

Απάντηση στις Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" (σελ. 117-119). Σπάρτη, Λακωνίας: Τμήμα 

Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. (βλ. και Δημοσιεύσεις σε 

πρακτικά συνεδρίων). 

143. Γεωργίου, Ι., Τραυλός, Α.K., Αντωνίου, Α-Σ., Κοσμάς, Ι. & Στεργιούλας, Α. (2012). Το σύνδρομο 

επαγγελματικής εξουθένωσης σε εργαζόμενους σε ιδιωτικά γυμναστήρια του Νομού Αττικής. Στους 

Α. Κ. Τραυλός, Α. Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H 

Απάντηση στις Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" (σελ. 161-164). Σπάρτη, Λακωνίας: Τμήμα 

Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. (βλ. και Δημοσιεύσεις σε 

πρακτικά συνεδρίων). 

144. Παπαδημητρίου, Ε., Αντωνοπούλου, Π., & Τραυλός, Α.Κ.  (2012). Αισθητική, βιολογική και 

κοινωνική εικόνα του σώματος: η άσκηση και η εκπαίδευση ως παράγοντες διαφοροποίησης. Στους 

Α. Κ. Τραυλός, Α. Κριεμάδης, και Δ. Γαργαλιάνος  (Επιμ.), Βιβλίο Πρακτικών Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής "Καινοτομία και Επιχειρηματικότητα στον Αθλητισμό: H 

Απάντηση στις Προκλήσεις του Σήμερα και του Αύριο" (σελ. 181-183). Σπάρτη, Λακωνίας: Τμήμα 
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Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. (βλ. και Δημοσιεύσεις σε 

πρακτικά συνεδρίων). 

145. Καραγεώργος, Χ., Κριεμάδης, Α., Τραυλός, Α., & Δουβής, Ι. (2011). Διοίκηση Ολικής Ποιότητας 

στην Πρωτοβάθμια εκπαίδευση: η περίπτωση της πόλης της Καλαμπάκας. Στον Α. Κουστέλιο (επ.), 

Πρακτικά 3ου Πανελληνίου Συνεδρίου Αναψυχής – Ελεύθερου Χρόνου και Αθλητικού Τουρισμού (σελ. 

120-123). Τρίκαλα: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. (βλ. και Δημοσιεύσεις σε πρακτικά συνεδρίων). 

146. Τραυλός Α. Κ. (2011). Η ψυχοκινητική υπόσταση του εκφοβισμού (bullying). Παρουσίαση στο 

Επιστημονικό Συνέδριο «Έρευνα και Εφαρμογές στην Αθλητική Επιστήμη». Αθήνα, 6 – 8 Μαΐου 

(Περίληψη, σελ. 30-31). 

147. Γρηγορίου, Ι., Τραυλός Α., Κουστέλιος, Α., Κριεμάδης, Α., & Γιαννόπουλος, Γ.  (2011). Οι 

ψυχολογικοί παράγοντες που μεγιστοποιούν την εργασιακή ικανοποίηση των καθηγητών Φυσικής 

Αγωγής των νομών Αργολίδας, Αρκαδίας και Λακωνίας. Παρουσίαση στο Επιστημονικό Συνέδριο 

«Έρευνα και Εφαρμογές στην Αθλητική Επιστήμη». Αθήνα, 6 – 8 Μαΐου (Περίληψη, σελ. 76).  

148. Αγγέλη, Π., Μουντάκης, Κ, Τραυλός Α., & Κωνσταντινάκος, Π. (2011). Ανάγκη για επιμόρφωση των 

εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής στα διδακτικά αντικείμενα του νέου αναλυτικού προγράμματος. 

Παρουσίαση στο Επιστημονικό Συνέδριο «Έρευνα και Εφαρμογές στην Αθλητική Επιστήμη». Αθήνα, 6 

– 8 Μαΐου (Περίληψη, σελ. 89).  

149. Γρηγορίου, Ι., Τραυλός Α., Κουστέλιος, Α., Κριεμάδης, Α., & Γιαννόπουλος, Γ.  (2011). Η 

εκπαιδευτική επάρκεια των καθηγητών Φυσικής Αγωγής των νομών Αργολίδας, Αρκαδίας και 

Λακωνίας. Παρουσίαση στο Επιστημονικό Συνέδριο «Έρευνα και Εφαρμογές στην Αθλητική Επιστήμη». 

Αθήνα, 6 – 8 Μαΐου (Περίληψη, σελ. 89-90).  

150. Σουγλής, Α., Χατζής, Γ., Τραυλός Α., Γελαδάς, Ν., & Σωτηρόπουλος, Α. (2011). Μεταβολή της CK 

σε αθλήτριες της ποδοσφαίρισης ανάλογα με τη θέση που αγωνίζονται. Παρουσίαση στο Επιστημονικό 

Συνέδριο «Έρευνα και Εφαρμογές στην Αθλητική Επιστήμη». Αθήνα, 6 – 8 Μαΐου (Περίληψη, σελ. 99 

– 100).  

151. Γούναρης, Γ., Τραυλός Α., & Σωτηρόπουλος, Α. (2011). Η επίδραση της τυχαίας και ομαδοποιημένης 

εξάσκησης στη μάθηση τεχνικών δεξιοτήτων σε νεαρούς ποδοσφαιριστές. Παρουσίαση στο 

Επιστημονικό Συνέδριο «Έρευνα και Εφαρμογές στην Αθλητική Επιστήμη». Αθήνα, 6 – 8 Μαΐου 

(Περίληψη, σελ. 106).  

152. Σουγλής, Α., Χατζής, Γ., Τραυλός Α., Γελαδάς, Ν., & Σωτηρόπουλος, Α. (2011). Διερεύνηση των 

μεταβολών της CK μετά από έναν επίσημο αγώνα ποδόσφαιρου. Παρουσίαση στο Επιστημονικό 

Συνέδριο «Έρευνα και Εφαρμογές στην Αθλητική Επιστήμη». Αθήνα, 6 – 8 Μαΐου (Περίληψη, σελ. 

106).   

153. Τραυλός Α. (2011). Πλοκή περιεχομένου και μεταφορά μάθησης σε τεχνική δεξιότητα της 

πετοσφαιριστής: Το αποτέλεσμα της εγγύτητας. Παρουσίαση στο Επιστημονικό Συνέδριο «Έρευνα και 

Εφαρμογές στην Αθλητική Επιστήμη». Αθήνα, 6 – 8 Μαΐου (Περίληψη, σελ. 107).   

154. Αγγέλη, Π., Μουντάκης, Κ, Τραυλός Α., & Κωνσταντινάκος, Π. (2011). Αθλητικές εγκαταστάσεις 

και εφαρμογές του αναλυτικού προγράμματος της Φυσικής Αγωγής στην πόλη του Ηρακλείου Κρήτης. 

Παρουσίαση στο Επιστημονικό Συνέδριο «Έρευνα και Εφαρμογές στην Αθλητική Επιστήμη». Αθήνα, 6 

– 8 Μαΐου (Περίληψη, σελ. 124).  

155. Κωνσταντινάκος, Π., Τραυλός, Α., Παπαδόπουλος, Α, Κυπραίος, Γ., Αντωνοπούλου, Π., & Μακρής, 

Δ. (2011). Στάσεις – απόψεις κοινωνικών ομάδων σχετικά με τη διαμόρφωση βίαιων καταστάσεων. 

Παρουσιάστηκε στο Συνέδριο των Τμημάτων Κοινωνιολογίας με θέμα «Αθλητισμός, κοινωνικές 

πρακτικές και ταυτότητες φιλάθλων στη σύγχρονη Ελλάδα». Αθήνα Πάντειο Πανεπιστήμιο, 27 – 28 

Μαΐου (σελ.34).  

156. Σουγλής, Α., Ζώρζου, Α., Τραυλός, Α., Γκίσης, Ι., & Σωτηρόπουλος, Α. (2011). Η επίδραση ενός 

ποδοσφαιρικού αγώνα εφήβων αθλητών στα επίπεδα του παράγοντα νέκρωσης όγκων  (TNF-α). 

Παρουσίαση στο 12ο Θεματικό Συνέδριο της Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος (ΕΓΒΕ). 

Θεσσαλονίκη, 10-11 Δεκεμβρίου (σελ. 66). 

157. Σουγλής, Α., Ζώρζου, Α., Τραυλός, Α., Παπαδόπουλος, Χ., & Τσιτούρας, Γ. (2011). Η επίδραση της 

συστηματικής προπόνησης ποδοσφαίρου στο λιπιδαιμικό προφίλ παιδιών ηλικίας 12-14 ετών. 

Παρουσίαση στο 12ο Θεματικό Συνέδριο της Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος (ΕΓΒΕ). 

Θεσσαλονίκη, 10-11 Δεκεμβρίου (σελ. 67). 

158. Τραυλός Α. (2010). Διαχείριση εργασιακού στρες. Ομιλητής Στρογγυλής Τράπεζας στο 2ο 

Πολυθεματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο.  Αποστολοπούλειο Πνευματικό Κέντρο Δήμου Τρίπολης. 

Τρίπολη Αρκαδίας. 12-13 Μαρτίου. 
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159. Ιωαννίδη Β., Κολοβός, Π., & Τραυλός, Α. (2010). Παρεμβατικές τεχνικές πρόληψης και προαγωγής 

της υγείας – Ειδική παρέμβαση στο χώρο του σχολείου. 37ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 

Ε.Σ.Ν.Ε. (Περίληψη). Χαλκιδική, 3 – 6 Μαΐου. 

160. Τραυλός Α. (2010). Εργασιακό στρες στην εκπαίδευση: Αναγκαίο κακό ή ελλιπής πληροφόρηση. 

Κύριος Ομιλητής σε διημερίδα που διοργανώθηκε από τη Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

και του Γραφείου Αγωγής Υγείας του Νομού Αργολίδας, Κρανίδι και Άργος, Αργολίδας, 22 και 23 

Ιανουαρίου. 

161. Τραυλός Α. Κ. (2009). Αντιμετώπιση ειδικών καταστάσεων στη διαιτησία της καλαθοσφαίρισης 

(επικοινωνία διαιτητής με τους έμμεσα και άμεσα εμπλεκόμενους). Κύριος Ομιλητής στο Σεμινάριο 

Διαιτητών Καλαθοσφαίρισης Κύπρου. Λευκωσία, Κύπρος, 25 Ιανουαρίου. 

162. Τραυλός Α. Κ. (2009). Στρες, άγχος, διέγερση, ενεργοποίηση και διαιτησία. Κύριος Ομιλητής στο 

Σεμινάριο Διαιτητών Καλαθοσφαίρισης Κύπρου. Λευκωσία, Κύπρος, 25 Ιανουαρίου. 

163. Τραυλός Α. Κ. (2009). Ψυχολογική προετοιμασία: Τεχνικές χαλάρωσης. Κύριος Ομιλητής στο 

Σεμινάριο Διαιτητών Καλαθοσφαίρισης Κύπρου. Λευκωσία, Κύπρος, 25 Ιανουαρίου. 

164. Σουγλής, Α., Τραυλός, Α., Σωτηρόπουλος, Α., & Γρηγοριάδης, Δ. (2009). Ειδική Τακτική – στημένες 

φάσεις και επίτευξη τερμάτων στο πρωτάθλημα της Superleague την περίοδο 2007-2008. (Βιβλίο 

περιλήψεων). 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής, Αθήνα, 6-8 Μαρτίου. 

165. Τραυλός Α., Σουγλής, Α., & Σωτηρόπουλος, Α. (2009). Προαγωνιστικό περιστασιακό άγχος 

επαγγελματιών και ερασιτεχνών ποδοσφαιριστών σε κρίσιμους αγώνες. (Βιβλίο περιλήψεων). 12ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής, 6 Αθήνα, 6-8 Μαρτίου.  

166. Τσώνη, Ο., Κωνσταντινάκος, Π., Τραυλός, Α., & Μουντάκης, Κ. (2009). Κοινωνικές αναπαραστάσεις 

στη διαχείριση του ελεύθερου χρόνου: Μια έρευνα στο Νομό Λακωνίας. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Κοινωνικής Ψυχολογίας, Σπάρτη Λακωνίας, 3- 6 Δεκεμβρίου. 

167. Τραυλός, Α.K. (2009). Ψυχολογικές απαιτήσεις και αντιμετώπιση θεμάτων πειθαρχικού ελέγχου στην 

Καλαθοσφαίριση. Κύριος Ομιλητής στην 4η Αθλητική Ημερίδα του Έσπερος Α.Ο. Παν. Αλεξιώτισσας. 

Πάτρα Αχαΐας, 13 Δεκεμβρίου.  

168. Τραυλός, Α.K. (2009). Αθλητισμός – Καλαθοσφαίριση: Ο ρόλος του συλλόγου και των γονέων στη 

διαπαιδαγώγηση των παιδιών. Κύριος Ομιλητής στην 4η Αθλητική Ημερίδα του Έσπερος Α.Ο. Παν. 

Αλεξιώτισσας. Πάτρα Αχαΐας, 13 Δεκεμβρίου.  

169. Χαροκοπάκη, Μ., Χατζηγιάννη, Ε., Μουντάκης, Κ. & Τραυλός, Α. (2008). Επικοινωνιακή διαχείριση 

κρίσης σε παγκόσμιο επίπεδο: Η περίπτωση της ΝΙΚΕ. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής Διοίκησης. 

Το Ολυμπιακό Κίνημα στην Κοινωνία: Η συμβολή της Ελλάδας στο Ολυμπιακό Συνέδριο 2009. Αθήνα, 

12-14 Δεκεμβρίου, ΕΟΕ. 

170. Παπαδάκη, Π., Χατζηγιάννη, Ε., Κωνσταντινάκος, Π. & Τραυλός, Α. (2008). Στοιχεία της 

μεταολυμπιακής πραγματικότητας στην Ολυμπιακή πόλη του Ηρακλείου Κρήτης. 9ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Αθλητικής Διοίκησης. Το Ολυμπιακό Κίνημα στην Κοινωνία: Η συμβολή της Ελλάδας στο 

Ολυμπιακό Συνέδριο 2009. Αθήνα, 12-14 Δεκεμβρίου, ΕΟΕ. 

171. Τραυλός Α. Κ. (2008). Κλινική στατιστική. Κύριος Ομιλητής στο 11ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής 

Θεραπείας και Επείγουσας Ιατρικής: Κλινικές περιπτώσεις και σπάνια νοσήματα. 28-29 Νοεμβρίου, 

Αμφιθέατρο 251 Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας, Αθήνα. (βλ. και Δημοσιεύσεις σε πρακτικά 

συνεδρίων). 

172. Τραυλός, Α. (2008). Ο ρόλος των ΜΜΕ στο σύγχρονο αθλητισμό: Το φαινόμενο της βίας. 

Επιστημονική Ημερίδα για τα ΜΜΕ και τον Αθλητισμό. Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης 

Αθλητισμού, Σπάρτη Λακωνίας, 15 Μαρτίου. 

173. Τραυλός, Α. Κ. (2007).  Ψυχοκινητική ανάπτυξη των μαθητών/τριών μέσω της φυσικής αγωγής. 

Κύριος Ομιλητής – στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικής Επιτροπής Σχολικού Αθλητισμού και 

Ολυμπιακής Παιδείας. Αθήνα, 23- 24 Απριλίου. 

174. Τραυλός, Α. Κ. (2007).  Ψυχολογικές απαιτήσεις των παικτών του futsal. Κύριος Ομιλητής – στο 10ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Αθήνα, 27- 29 Απριλίου. 

175. Τραυλός, Α. Κ. (2007). Ενημέρωση και εκπαίδευση ασθενών με χρόνια νοσήματα. Κύριος Ομιλητής 

– στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών. Αθήνα, 27- 29 Απριλίου. 

176. Τραυλός, Α. Κ. (2007).  Η νεανική παραβατικότητα στον αθλητισμό. Κύριος Ομιλητής – στο 1ο 

Επιστημονικό Συνέδριο του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. Σπάρτη, 12 – 

13 Μαΐου. 
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177. Τραυλός, Α. Κ. (2007). Ο ρόλος της φυσικής αγωγής στην καταπολέμηση της παχυσαρκίας. Ομιλητής 

σε Στρογγυλή Τράπεζα της Επιστημονικής Ημερίδας της Εθνικής Επιτροπής Σχολικού Αθλητισμού 

και Ολυμπιακής Παιδείας με θέμα την «Παχυσαρκία στην παιδική και εφηβική ηλικία». Αθήνα, 19 

Νοεμβρίου. 

178. Τραυλός, Α. Κ. (2006). Σχολική Φυσική Αγωγή, Αθλητισμός και Τοπική Αυτοδιοίκηση: Διαπιστώσεις 

και προτάσεις. Συνέδριο «Νεολαία 2006». Οργανισμός Νεολαίας και Άθλησης του Δήμου Αθηναίων 

με την υποστήριξη του Υπ. Εσωτερικών Δημόσιας Διοίκησης και Αποκέντρωσης και ΓΓ Νέας Γενιάς 

του ΥΠ.Ε.Π.Θ. Αθήνα 1 – 3 Δεκεμβρίου 2006. 

179. Τραυλός, Α. Κ. (2006). Ψυχολογική επίδραση του Doping στους αθλητές. Κύριος Ομιλητής – στην 

Επιστημονική Ημερίδα DOPING – Αθλητισμός – Νεολαία που διοργανώθηκε από τον Δήμο Αιγάλεω 

σε συνεργασία με το ΥΠ.Ε.Π.Θ. Αθήνα 7 Φεβρουαρίου. Διάλεξη με το ίδιο θέμα έγινε και στην 

Επιστημονική Ημερίδα που διοργανώθηκε από το Δήμο Ευόσμου Θεσσαλονίκης σε συνεργασία με το 

ΥΠ.Ε.Π.Θ., το Υφυπουργείο Αθλητισμού και της ΕΠΣ Μακεδονίας. Εύοσμος – Θεσσαλονίκης 27 

Μαρτίου, 2006. 

180. Τραυλός, Α. Κ. (2006). Σχολική Φυσική Αγωγή, Αθλητισμός και Τοπική Αυτοδιοίκηση: Διαπιστώσεις 

και προτάσεις. Κύριος Ομιλητής – στο Συνέδριο «Νεολαία 2006» που διοργάνωσε ο Οργανισμός 

Νεολαίας και Άθλησης του Δήμου Αθηναίων με την υποστήριξη του Υπ. Εσωτερικών Δημόσιας Διοίκησης 

και Αποκέντρωσης και τη συνεργασία της Γ.Γ. Νέας Γενιάς του ΥΠ.Ε.Π.Θ. Αθήνα 1 – 3 Δεκεμβρίου. 

181. Τραυλός, Α. Κ. (2005). Η επιθετικότητα και η βία στα σχολεία: Μορφές και αντιμετώπιση αυτών 

μέσω της Ολυμπιακής Παιδείας. Κύριος Ομιλητής – Παρουσίαση στην Επιστημονική Διημερίδα του 

Υπουργείου Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων που έγινε στις 10 και 11 Φεβρουαρίου στο Ευγενίδειο 

Ίδρυμα. (Περίληψη). 

182. Τραυλός, Α. Κ., (2005). Εφαρμογή προγραμμάτων σχολικής φυσικής αγωγής: Νέες τάσεις και 

αντιλήψεις. Κύριος Ομιλητής – Επιμορφωτικό Σεμινάριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. 

Νομαρχιακό Τμήμα ΠΕΠΦΑ Καρδίτσας. Καρδίτσα 13 Ιουνίου (περίληψη). 

183. Τραυλός, Α. Κ., (2005). Πρακτική εξάσκηση και μάθηση κινητικών δεξιοτήτων Κύριος Ομιλητής – 

Επιμορφωτικό Σεμινάριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Νομαρχιακό Τμήμα ΠΕΠΦΑ Καρδίτσας. 

Καρδίτσα 13 Ιουνίου (περίληψη).  

184. Τραυλός, Α. Κ.  (2005). Σχολική Φυσική Αγωγή: Νέες τάσεις και αντιλήψεις. Κύριος Ομιλητής – στο 

Σεμινάριο Καθηγητών Φυσικής Αγωγής Θεσπρωτίας – Ηγουμενίτσα 3 Νοεμβρίου. 

185. Τραυλός, Α. Κ. (2005). Διδασκαλία και Μάθηση Κινητικών Δεξιοτήτων. Κύριος Ομιλητής – στο 

Σεμινάριο Καθηγητών Φυσικής Αγωγής Θεσπρωτίας – Ηγουμενίτσα 3 Νοεμβρίου. 

186. Τραυλός, Α. Κ. (2005). Ψυχολογική προετοιμασία Αθλητών/τριών του υγρού στίβου. Κύριος 

Ομιλητής – στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προπονητών Κολύμβησης – Καταδύσεων & Συγχρονισμένης 

Κολύμβησης. Λαμία – Φθιώτιδας  3-4 Δεκεμβρίου. 

187. Τραυλός, Α. Κ. (2004). Ο ρόλος της σχολικής φυσικής αγωγής στην αποτροπή της βίας και του 

χουλιγκανισμού. Κύριος Ομιλητής - στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού - ΠΕΠΦΑ Αθήνα: 7-9 Μαΐου. (Περίληψη). 

188. Τραυλός, Α. Κ. (2004). Αντιμετώπιση Ψυχολογικών Καταστάσεων στη Διαιτησία της 

Καλαθοσφαίριση: Κοινωνική Διευκόλυνση, Φόβος Αποτυχίας και Προδιάθεση Άγχους. Κύριος 

Ομιλητής – Παρουσίαση στο 22ο Πανελλήνιο Σεμινάριο Διαιτητών Καλαθοσφαίρισης Ελλάδος -  

ΟΔΚΕ για Διαιτητές Εθνικών Κατηγοριών. Λεπτοκαρυά, Πιερίας, 1 – 3 Οκτωβρίου. (Περίληψη, 

Σημειώσεις). 

189. Τραυλός, Α. Κ. (2004). Ψυχολογική Προετοιμασία Διαιτητών Καλαθοσφαίρισης: Αποτελεσματικές 

γνωστικο – συμπεριφορικές στρατηγικές για τη βελτίωση της απόδοσης. Κύριος Ομιλητής – 

Παρουσίαση στο 22ο Πανελλήνιο Σεμινάριο Διαιτητών Καλαθοσφαίρισης Ελλάδος -  ΟΔΚΕ για 

Διαιτητές Εθνικών Κατηγοριών. Λεπτοκαρυά, Πιερίας, 1 – 3 Οκτωβρίου. (Περίληψη, Σημειώσεις). 

190. Τραυλός, Α. Κ. (2003). Αντιμετώπιση ψυχολογικών καταστάσεων στο τένις: Κοινωνικοποίηση, 

γονείς κίνητρο για επίτευξη. Κύριος Ομιλητής – Παρουσίαση στην Επιστημονική Ημερίδα του 

Πανελλαδικού Πρωταθλήματος Τένις. Λαμία, 5 Ιανουαρίου (Περίληψη, Σημειώσεις). 

191. Τραυλός, Α. Κ., (2003). Τρόποι συγκρότησης και πρακτικής εξάσκησης για την αποτελεσματικότερη 

μάθηση των κινητικών δεξιοτήτων. Κύριος Ομιλητής - στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής 

και Αθλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος (ΕΓΒΕ). Θεσσαλονίκη: 11-13 Απριλίου. 

(Περίληψη). 
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192. Τραυλός, Α. Κ., (2003). Η ψυχολογική προετοιμασία των αθλητών στην προσπάθεια επίτευξης 

καλύτερων επιδόσεων. Κύριος Ομιλητής - στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού της ΠΕΠΦΑ. Αθήνα: 9-11 Μαΐου. (Περίληψη). 

193. Τραυλός, Α. Κ. (2003). Ψυχολογική Προετοιμασία Διαιτητών Καλαθοσφαίρισης: Αυτοπεποίθηση και 

Burnout. Κύριος Ομιλητής – Παρουσίαση στο 21ο Πανελλήνιο Σεμινάριο Διαιτητών 

Καλαθοσφαίρισης Ελλάδος -  ΟΔΚΕ για Διαιτητές Εθνικών Κατηγοριών. Βόλος, Μαγνησίας, 23 Ιουνίου 

(Περίληψη, Σημειώσεις). 

194. Τραυλός, Α. Κ., (2003). Ο ρόλος των αθλητικών οργανισμών και των σωματείων στην καταπολέμηση 

της επιθετικότητας και της βίας στον αθλητισμό. Κύριος Ομιλητής - στο 3ο Αθλητικό Συνέδριο 

Φθιώτιδας που διοργάνωσε ο Αθλητικός Οργανισμός Δήμου Λαμιέων και η ΠΕΠΦΑ. Λαμία: 7-9 

Νοεμβρίου. (Περίληψη). 

195. Τραυλός, Α. Κ. (2002). Σχολική Φυσική Αγωγή και Ολυμπιακή Παιδεία: θεωρητικές επισημάνσεις 

και διδακτικές προσεγγίσεις. Κύριος Ομιλητής – Παρουσίαση στο Δ’ Εθνικό Συνέδριο Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού. Λεμεσός, Κύπρος, 20-21 Απριλίου (Περίληψη, Σημειώσεις). 

196. Τραυλός, Α. Κ. (2002). Η επίδραση του μαθήματος της φυσικής αγωγής στην νοητική απόδοση των 

μαθητών γυμνασίου. Παρουσίαση στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού της 

ΠΕΠΦΑ– Εθελοντισμός και Αθλητικοί Επιστήμονες. Αθήνα: 31 Μαΐου, 1 & 2 Ιουνίου, (Περίληψη, σελ 

21-22).  

197. Τραυλός, Α. Κ., Σωτηρόπουλος, Α., & Ζελενίτσας, Χ. (2002). Προαγωνιστικό περιστασιακό άγχος 

επαγγελματιών ποδοσφαιριστών. Παρουσίαση στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού ΠΕΠΦΑ– Εθελοντισμός και Αθλητικοί Επιστήμονες. Αθήνα: 31 Μαΐου, 1 & 2 Ιουνίου, 

(Περίληψη, σελ 22).  

198. Τραυλός, Α. Κ. (2002). Σχολική φυσική αγωγή και Ολυμπιακή παιδεία: Ολυμπιακή παιδεία ή 

Ολυμπιακή ενημέρωση; Κύριος Ομιλητής - Παρουσίαση στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού της ΠΕΠΦΑ – Εθελοντισμός και Αθλητικοί Επιστήμονες. Αθήνα: 31 Μαΐου, 1 

& 2 Ιουνίου (Περίληψη, Σημειώσεις). 

199. Τραυλός, Α. Κ. (2002). Ψυχολογική προετοιμασία των ποδοσφαιριστών: Προσδιορισμός και τεχνικές 

διευθέτησης του άγχους. Κύριος Ομιλητής - Παρουσίαση στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού της ΠΕΠΦΑ – Εθελοντισμός και Αθλητικοί Επιστήμονες. Αθήνα: 31 Μαΐου, 1 

& 2 Ιουνίου. (Περίληψη, Σημειώσεις). 

200. Τραυλός, Α. Κ. (2002). Λεκτική ανάκληση χορευτικών ασκήσεων και επίπεδο εμπειρογνωμοσύνης. 

Παρουσίαση στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας, Θεσσαλονίκη: 1-3 Νοεμβρίου, 

(Περίληψη, σελ. 55). 

201. Τραυλός, Α. Κ., Σωτηρόπουλος, Α., & Ζελενίτσας, Χ. (2002). Μεταβολές προαγωνιστικού άγχους 

επαγγελματιών ποδοσφαιριστών σε εντός και εκτός έδρας αγώνες. Παρουσίαση στο 7ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας, Θεσσαλονίκη: 1-3 Νοεμβρίου, (Περίληψη, σελ. 82). 

202. Τραυλός, Α. Κ., & Ζελενίτσας, Χ. (2002). Προαγωνιστικό άγχος επαγγελματιών ποδοσφαιριστών 

ανάλογα με τη θέση που αγωνίζονται. Παρουσίαση στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας, 

Θεσσαλονίκη: 1-3 Νοεμβρίου, (Περίληψη, σελ. 83). 

203. Τραυλός, Α. Κ. (2001). Ο αθλητισμός ως μέσο διαπαιδαγώγησης και διαμόρφωσης της συμπεριφοράς 

του παιδιού. Κύριος Ομιλητής – Παρουσίαση στην Επιστημονική Ημερίδα του Δήμου Περιστερίου. 

Περιστέρι, Αθήνα, 19 Φεβρουαρίου, (Περίληψη). 

204. Τσαΐνης, Ι., Σωτηρόπουλος, Α., Τραυλός, Α. Κ., Σιώκου, Ε., & Μελπίδου, Α. (2001). Μεταβολές σε 

λιπιδιακές ενώσεις και του ενζύμου της κρεατινικής κινάσης (CK) του ορού του πλάσματος του 

αίματος σε αθλητές καλαθοσφαίρισης  και χειροσφαίρισης μετά από επίσημο αγώνα. Παρουσίαση στο 

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καθηγητών Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Αθήνα 25-27 Μαΐου, 

(Περίληψη).  

205. Τραυλός, Α. Κ. (2001). Σχολική φυσική αγωγή και ολυμπιακή – αθλητική παιδεία: Επισημάνσεις και 

υποδείξεις για την καταπολέμηση της επιθετικότητας και της βίας στους αθλητικούς χώρους. Κύριος 

Ομιλητής Παρουσίαση στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καθηγητών Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. 

Αθήνα 25-27 Μαΐου, (Περίληψη).  

206. Τραυλός, Α. Κ. (2001). Εμπειρογνωμοσύνη και λεκτική ανάκληση μεμονωμένων χορευτικών 

ασκήσεων. Παρουσίαση στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καθηγητών Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. 

Αθήνα 25-27 Μαΐου, (Περίληψη).  
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207. Τραυλός, Α. Κ. (2001). Αντιμετώπιση ειδικών καταστάσεων στη διαιτησία της καλαθοσφαίρισης. 

Κύριος Ομιλητής – Παρουσίαση στο 19ο Πανελλήνιο Σεμινάριο Διαιτητών Καλαθοσφαίρισης Ελλάδος 

-  ΟΔΚΕ για Διαιτητές Εθνικών Κατηγοριών. Καλαμάτα, 29 Αυγούστου (Περίληψη, Σημειώσεις). 

208. Τραυλός, Α. Κ. (2001). Ψυχολογική προετοιμασία –Τεχνικές χαλάρωσης. Κύριος Ομιλητής – 

Παρουσίαση στο 19ο Πανελλήνιο Σεμινάριο Διαιτητών Καλαθοσφαίρισης Ελλάδος -  ΟΔΚΕ για 

Διαιτητές Εθνικών Κατηγοριών. Καλαμάτα, 29 Αυγούστου και 2 Σεπτεμβρίου (Περίληψη, 

Σημειώσεις). 

209. Τραυλός, Α. Κ. (2000). Συγκρότηση της εξάσκησης για τη μάθηση κινητικών δεξιοτήτων στην 

κωπηλασία. Κύριος Ομιλητής – Παρουσίαση στο 3ο Ετήσιο Σεμινάριο Προπονητών Κωπηλασίας. 

Αθήνα, 5 Φεβρουαρίου, (Περίληψη). 

210. Τραυλός Α. Κ. (2000). Επίδραση διαφόρων τρόπων εξάσκησης στη μάθηση κινητικών δεξιοτήτων σε 

δημοτικό γυμνάσιο και λύκειο. Κύριος Ομιλητής – Παρουσίαση σε Επιστημονική Διημερίδα για τη 

Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό. Πύργος, Ηλείας, 13-14 Μαΐου, (Περίληψη, Σημειώσεις). 

211. Τραυλός Α. Κ. (2000). Εξάσκηση για τη χρησιμοποίηση των δεξιών και αριστερών μελών-μερών του 

σώματος, με στόχο την αποτελεσματικότερη μάθηση κινητικών δεξιοτήτων σε παιδιά δημοτικού και 

γυμνασίου. Κύριος Ομιλητής - Παρουσίαση σε Επιστημονική Διημερίδα για τη Φυσική Αγωγή και τον 

Αθλητισμό. Πύργος, Ηλείας, 13-14 Μαΐου, (Περίληψη, Σημειώσεις). 

212. Τραυλός, Α. Κ. (2000). Επικοινωνία του διαιτητή με τους έμμεσα και άμεσα εμπλεκόμενους. Κύριος 

Ομιλητής – Παρουσίαση στο 18ο Ετήσιο Επιμορφωτικό Σεμινάριο Διαιτησίας της Ομοσπονδίας 

Διαιτητών Καλαθοσφαίρισης Ελλάδος -  ΟΔΚΕ για Διαιτητές Εθνικών Κατηγοριών: «Δημήτριος 

Περτσικάπας». Πορταριά, Βόλος, 4-8 Σεπτεμβρίου (Περίληψη, Σημειώσεις). 

213. Τραυλός, A. K. (2000). Καταπολέμηση» του άγχους. Κύριος Ομιλητής – Παρουσίαση στο 18ο Ετήσιο 

Επιμορφωτικό Σεμινάριο Διαιτησίας της Ομοσπονδίας Διαιτητών Καλαθοσφαίρισης Ελλάδος -  ΟΔΚΕ 

για Διαιτητές Εθνικών Κατηγοριών: «Δημήτριος Περτσικάπας». Πορταριά, Βόλος, 4-8 Σεπτεμβρίου 

(Περίληψη, Σημειώσεις). 

214. Τραυλός, A. K. (2000). Βελτίωση της απόδοσης με τη χρησιμοποίηση της νοερής προπόνησης. 

Κύριος Ομιλητής – Παρουσίαση στο 18ο Ετήσιο Επιμορφωτικό Σεμινάριο Διαιτησίας της 

Ομοσπονδίας Διαιτητών Καλαθοσφαίρισης Ελλάδος -  ΟΔΚΕ για Διαιτητές Εθνικών Κατηγοριών: 

«Δημήτριος Περτσικάπας». Πορταριά, Βόλος, 4-8 Σεπτεμβρίου (Περίληψη, Σημειώσεις). 

215. Τραυλός, A. K.  (2000). Ψυχολογική προετοιμασία και μεγιστοποίηση της απόδοσης των διαιτητών. 

Ι: Επικοινωνία. Κύριος Ομιλητής – Παρουσίαση στο 10ο Ετήσιο Επιμορφωτικό Σεμινάριο Διαιτησίας 

του Συνδέσμου Διαιτητών Καλαθοσφαίρισης Κύπρου -  ΣΔΚΚ για Διαιτητές Εθνικών Κατηγοριών. 

Αγρός, Κύπρος, 8-9 Σεπτεμβρίου, (Περίληψη, Σημειώσεις). 

216. Τραυλός, A. K. (2000). Ψυχολογική προετοιμασία και μεγιστοποίηση της απόδοσης των διαιτητών. 

ΙΙ: Άγχος, Νοερή Προπόνηση. Κύριος Ομιλητής – Παρουσίαση στο 10ο Ετήσιο Επιμορφωτικό 

Σεμινάριο Διαιτησίας του Συνδέσμου Διαιτητών Καλαθοσφαίρισης Κύπρου -  ΣΔΚΚ για Διαιτητές 

Εθνικών Κατηγοριών. Αγρός, Κύπρος, 8-9 Σεπτεμβρίου, (Περίληψη, Σημειώσεις). 

217. Τραυλός, Α. Κ. (2000). Το «ευ αγωνίζεσθαι» και η καταπολέμηση της βίας στον αθλητισμό. Κύριος 

Ομιλητής – Παρουσίαση στο Αθλητικό Συνέδριο της Πανελλήνιας Ένωσης Φίλων του Αθλητισμού. 

Νεοχώρι, Λίμνη Πλαστήρα Καρδίτσας, 15 Οκτωβρίου, (Περίληψη). 

218. Τραυλός, Α. Κ. (2000). Η αξιολόγηση της ικανότητας προσοχής: Πρόγραμμα παρέμβασης για τη 

βελτίωσή της. Κύριος Ομιλητής – Παρουσίαση στρογγυλής τράπεζας στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αθλητικής Ψυχολογία: Έρευνα και Εφαρμογές στην Άσκηση και τον Αθλητισμό. Αθήνα, 1-3 Δεκεμβρίου, 

(Περίληψη). 

219. Τραυλός, Α. Κ. (2000). Η μετα-επίδραση του μαθήματος της φυσικής αγωγής στη νοητική απόδοση 

μαθητών γυμνασίου. Παρουσίαση στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογία: Έρευνα και 

Εφαρμογές στην Άσκηση και τον Αθλητισμό. Αθήνα, 1-3 Δεκεμβρίου, (Περίληψη). 

220. Τραυλός, Α. Κ., Βισβάρδης, Ν., & Παμβουξόγλου, Α. (2000). Επίδραση της νοερής και πρακτικής 

εξάσκησης στη βελτίωση της απόδοσης στην τοξοβολία: Μια περιπτωσιολογική μελέτη. Παρουσίαση 

στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογία: Έρευνα και Εφαρμογές στην Άσκηση και τον 

Αθλητισμό. Αθήνα, 1-3 Δεκεμβρίου, (Περίληψη). 

221. Τραυλός, Α. Κ. (1999). Διδασκαλία του τένις σε αρχάριους αθλητές και παιδιά ηλικίας 4 – 7 χρόνων. 

Κύριος Ομιλητής - Παρουσίαση στην Επιστημονική Ημερίδα του Συνδέσμου Προπονητών 

Αντισφαίρισης Ελλάδος. Άγιος Κωνσταντίνος, Φθιώτιδα, 22-24 Ιανουαρίου 1999, (Περίληψη). 

222. Τραυλός, Α. Κ. (1999). Προσοχή, συγκέντρωση της προσοχής και τρόποι βελτίωσης της προσοχής 

των αθλητών του τένις. Κύριος Ομιλητής - Παρουσίαση στην Επιστημονική Ημερίδα του Συνδέσμου 
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Προπονητών Αντισφαίρισης Ελλάδος. Άγιος Κωνσταντίνος, Φθιώτιδα, 22-24 Ιανουαρίου 1999. 

(Περίληψη). 

223. Τραυλός, Α. Κ. (1999). Διαμόρφωση της συμπεριφοράς των παιδιών στο σχολείο και στον αθλητικό 

χώρο. Κύριος Ομιλητής - Παρουσίαση σε Επιστημονική Ημερίδα του Αθλητικού Οργανισμού του Δήμου 

Καλαμάτας και του Ομίλου Αντισφαίρισης της Καλαμάτας. Καλαμάτα, 13 Μαρτίου 1999. (Περίληψη). 

224. Τραυλός, Α. Κ. (1999). Ο ρόλος των μέσων μαζικής επικοινωνίας (ΜΜΕ) στον αθλητισμό: 

«Σύσταση» συμπεριφοράς. Κύριος Ομιλητής – Παρουσίαση στην Επιστημονική Ημερίδα: Μέσα 

Μαζικής Επικοινωνίας και Αθλητισμός. Χαϊδάρι, 26 Μαΐου, (Περίληψη). 

225. Τραυλός, Α. Κ. (1999). Επιθετικότητα και βία στον αθλητισμό: Οικογένεια, εκπαίδευση, και μέσα 

μαζικής ενημέρωσης. Παρουσίαση στο 1ο Συνέδριο Αθλητικού Δικαίου με Διεθνή Συμμετοχή: Το 

αθλητικό Δίκαιο στον 21ο Αιώνα – Αθλητική Δραστηριότητα κατ΄ Επάγγελμα. Τρίκαλα, 4-6 Ιουνίου, 

(Περίληψη). 

226. Τραυλός, Α. Κ. (1999). Συγκρότηση της εξάσκησης και μεγιστοποίηση της απόδοσης των 

ποδοσφαιριστών. Κύριος Ομιλητής – Παρουσίαση στην Αθλητική Ημερίδα Ποδοσφαίρου. Πρέβεζα, 24 

Οκτωβρίου, (Περίληψη). 

227. Τραυλός, Α. Κ. (1999). Επιθετικότητα και βία στον αθλητισμό. Κύριος Ομιλητής – Παρουσίαση στη 

Β΄ Επιστημονική Ημερίδα του Αθλητικού Ομίλου Γαλήνη: Ευγενή Δραστηριότητα της Ψυχής και του 

Σώματος. Πάτρα, Αχαΐα, 31 Οκτωβρίου, (Περίληψη). 

228. Σωτηρόπουλος, Α., Τραυλός, Α. Κ., Δερτιλή, Π., & Γρηγοριάδης, Δ. (1999). Εκτίμηση λιπιδιακών 

ενώσεων μετά από αγώνα ποδοσφαίρισης επαγγελματικού επιπέδου. Παρουσίαση στο  Β΄ Εθνικό 

Συνέδριο Φυσικής Αγωγής – Αθλητισμός. Λεμεσός, Κύπρου, 6-7 Νοεμβρίου, (Περίληψη). 

229. Τραυλός, Α. Κ. (1999). Εισαγωγή σε θέματα της αθλητικής ψυχολογίας σχετικά με τη μεγιστοποίηση 

της απόδοσης στην τοξοβολία. Κύριος Ομιλητής – Παρουσίαση στο Σεμινάριο Τοξοβολίας που 

διοργάνωσε ο Αθλητικός Σύλλογος Τοξοβολίας Αθηνών – ΑΣΤΑ. Αθήνα, 7 Νοεμβρίου, (Περίληψη). 

230. Τραυλός, Α. Κ., & Ζαχαράκη – Λάππα, Β. (1999). Πλευρική προτίμηση, λειτουργικές ασυμμετρίες 

και αμφίπλευρη μεταφορά της μάθησης σε παιδιά της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. 

Παρουσίαση στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σχολικής Φυσικής Αγωγής με Διεθνή Συμμετοχή: Η Φυσική 

Αγωγή στο Γύρισμα του Αιώνα. Τρίκαλα, 12-14 Νοεμβρίου, (Περίληψη). 

231. Τραυλός, Α. Κ. (1999). Η επίδραση της μεταβλητής εξάσκησης στη μάθηση του απλού σέρβις στην 

πετοσφαίριση σε παιδιά γυμνασίου. Παρουσίαση στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σχολικής Φυσικής 

Αγωγής με Διεθνή Συμμετοχή: Η Φυσική Αγωγή στο Γύρισμα του Αιώνα. Τρίκαλα, 12-14 Νοεμβρίου, 

(Περίληψη). 

232. Σωτηρόπουλος, Α., Τραυλός, Α. Κ., Κάγκας, Σ., & Δερτιλή, Π. (1999). Αποκατάσταση 

επαγγελματιών ποδοσφαιριστών μετά από επίσημο αγώνα ποδοσφαίρισης. Παρουσίαση στην 4η 

Επιστημονική συνάντηση Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης: Αξιολόγηση και καθοδήγηση της 

απόδοσης από το μαζικό μέχρι και τον αθλητισμό υψηλών επιδόσεων. Σέρρες 4-5 Δεκεμβρίου, 

(Περίληψη). 

233. Τραυλός, Α. Κ. (1999). Θεατές – φίλαθλοι – οπαδοί: Αθλητική απόδοση, προφίλ, και βίαιη 

συμπεριφορά. Κύριος Ομιλητής – Παρουσίαση στην Επιστημονική Ημερίδα: Ο φίλαθλος στον 21ο 

αιώνα. Χαϊδάρι, 17 Δεκεμβρίου, (Περίληψη). 

234. Τραυλός, A. K. (1998). Εστίαση της προσοχής στο τένις: Θεωρίες, αξιολόγηση και εξάσκηση. Κύριος 

Ομιλητής -  Παρουσίαση στο Ετήσιο Σεμινάριο των Προπονητών Τένις Κύπρου. 13 Δεκεμβρίου, 

Λευκωσία, Κύπρος (Περίληψη, Σημειώσεις). 

235. Τραυλός, A. K. (1996). Εξάσκηση και αθλητική απόδοση: Μία ψυχοκινητική προσέγγιση. Κύριος 

Ομιλητής - Παρουσίαση στη Σειρά Σεμιναρίων του Εθνικού Κέντρου Αθλητικών Ερευνών. Αθήνα, 28 

Ιουνίου, (Περίληψη). 

236. Τραυλός, A. K. (1995). Παράγοντες που επηρεάζουν τη διαδικασία επεξεργασίας πληροφοριών στη 

διαιτησία της καλαθοσφαίρισης. Κύριος Ομιλητής - Παρουσίαση στο 13ο Ετήσιο Σεμινάριο των 

Διαιτητών της Καλαθοσφαίρισης που λειτούργησε υπό την αιγίδα της Ομοσπονδίας Διαιτητών 

Καλαθόσφαιρας Ελλάδας – ΟΔΚΕ. 8-12 Σεπτεμβρίου, Λεπτοκαρυά, Πιερίας, (Περίληψη). 

237. Τραυλός, A. K. (1995). Ικανότητα συγκέντρωσης της προσοχής και προφίλ προσοχής των Ελλήνων 

διαιτητών της καλαθοσφαίρισης. Κύριος Ομιλητής - Παρουσίαση στο 13ο Ετήσιο Σεμινάριο των 

Διαιτητών της Καλαθοσφαίρισης που λειτούργησε υπό την αιγίδα της Ομοσπονδίας Διαιτητών 

Καλαθόσφαιρας Ελλάδας – ΟΔΚΕ. 8-12 Σεπτεμβρίου, Λεπτοκαρυά Πιερίας, (Περίληψη). 

238. Δουβής Σ., & Τραυλός, A. K. (1995). Φύλλο παρατήρησης και επισημάνσεις για την Ελληνική 

διαιτησία της καλαθοσφαίρισης. Κύριος Ομιλητής - Παρουσίαση στο 13ο Ετήσιο Σεμινάριο των 
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Διαιτητών της Καλαθοσφαίρισης που λειτούργησε υπό την αιγίδα της Ομοσπονδίας Διαιτητών 

Καλαθόσφαιρας Ελλάδας – ΟΔΚΕ. 8-12 Σεπτεμβρίου, Λεπτοκαρυά Πιερίας, (Περίληψη). 

239. Τραυλός, A. K. (1994). Τρόποι εξάσκησης και βελτίωσης της κινητικής απόδοσης του ατόμου: 

Μερική ανασκόπηση της βιβλιογραφίας. Παρουσίαση στο Β΄ Πανελλήνιο Συνέδριο Καθηγητών 

Φυσικής Αγωγής. Αθήνα,17-20 Μαρτίου, (Περίληψη). 

240. Τραυλός, A. K.  (1994). Ανατροφοδότηση και κινητική μάθηση. Κύριος Ομιλητής - Παρουσίαση 

στο Β΄ Πανελλήνιο Συνέδριο Καθηγητών Φυσικής Αγωγής. Αθήνα,17-20 Μαρτίου, (Περίληψη). 

241. Τραυλός, A. K. (1994). Ψυχολογική προετοιμασία των διαιτητών της καλαθοσφαίρισης. Ι: 

“Συγκέντρωση της προσοχής”. Κύριος Ομιλητής - Παρουσίαση στην Ετήσια Συνάντηση των Διαιτητών 

Καλαθοσφαίρισης της 1ης Εθνικής Κατηγορίας. Ομοσπονδία Διαιτητών Καλαθοσφαίρισης Ελλάδος – 

ΟΔΚΕ. Αθήνα, 8 Απριλίου, (Περίληψη).  

242. Τραυλός, A. K., & Δουβής Σ. (1994). Μάθηση: Σύντομη ιστορική αναδρομή, θεωρητικές 

προσεγγίσεις και παράγοντες που επηρεάζουν τη μαθησιακή διαδικασία. Κύριος Ομιλητής - 

Παρουσίαση στην Ετήσια Συνάντηση των Διαιτητών Καλαθοσφαίρισης της 1ης Εθνικής Κατηγορίας. 

Ομοσπονδία Διαιτητών Καλαθοσφαίρισης Ελλάδος – ΟΔΚΕ. Αθήνα, 14-16 Μαΐου, Θεολόγος, 

Βοιωτίας, (Περίληψη).  

243. Τραυλός, A. K. (1994). Ψυχολογική προετοιμασία των παρατηρητών διαιτησίας της 

καλαθοσφαίρισης. Κύριος Ομιλητής - Παρουσίαση στη Σχολή Παρατηρητών Διαιτησίας της 

Καλαθοσφαίρισης που λειτούργησε υπό την αιγίδα της Ομοσπονδίας Διαιτητών Καλαθόσφαιρας 

Ελλάδας – ΟΔΚΕ. Θεολόγος, Βοιωτίας, 3-5 Ιουνίου, (Περίληψη – σημειώσεις). 

244. Τραυλός, A. K. (1994). Ψυχολογική προετοιμασία των διαιτητών της καλαθοσφαίρισης. ΙΙ: Γενικές 

επισημάνσεις. Κύριος Ομιλητής - Παρουσίαση στο 12ο Ετήσιο Σεμινάριο των Διαιτητών της 

Καλαθοσφαίρισης που λειτούργησε υπό την αιγίδα της Ομοσπονδίας Διαιτητών Καλαθόσφαιρας 

Ελλάδας – ΟΔΚΕ. Ολυμπία, 3-10 Σεπτεμβρίου, (Περίληψη – σημειώσεις). 

245. Τραυλός, A. K.  (1994). Η επίδραση της φυσικής κατάστασης στην απόδοση των ιπταμένων της 

Πολεμικής Αεροπορίας. Κύριος Ομιλητής - Παρουσίαση στην 120η Πτέρυγα Εκπαίδευσης Αεροπορίας 

της Ελληνικής Πολεμικής Αεροπορίας. 30 Σεπτεμβρίου, Καλαμάτα, (Περίληψη).  

246. Τραυλός, A. K., & Marisi, D. Q. (1994). Αύξηση της θερμοκρασίας του σώματος μέσω της άσκησης 

και η επίδραση της στη νοητική ικανότητα του ανθρώπου. Παρουσίαση στο Γ΄ Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αθλητικής Ψυχολογίας. Αθήνα, 4-6 Νοεμβρίου, Αθλητική Ψυχολογία, 7, 41-42, (Περίληψη).  

247. Τραυλός, A. K., & Marisi, D. Q. (1994). Υποκειμενική αξιολόγηση της αντιλαμβανόμενης έντασης 

σε σχέση με το επίπεδο της φυσικής κατάστασης, καρδιακής συχνότητας και θερμοκρασίας του 

σώματος. Παρουσίαση στο Γ΄ Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας. Αθήνα, Νοέμβριος. 

Αθλητική Ψυχολογία, 7, 47-48.  - Περίληψη. 

248. Τραυλός, A. K. (1992). Μετα-αναλυτικές διαδικασίες στη χρονική τοποθέτηση της γνώσης του 

αποτελέσματος. Παρουσίαση στο Β΄ Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας. Αθήνα, Νοέμβριος, 

σελ. 5, (Περίληψη). 

249. Τραυλός, A. K. (1992). Η χρονική τοποθέτηση της γνώσης του αποτελέσματος: Μία 

αυτοκαθοριζόμενη έρευνα. Παρουσίαση στο Β΄ Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας. Αθήνα, 

Νοέμβριος, σελ 5-6, (Περίληψη). 

250. Τραυλός, A. K. (1992). Η επίδραση της άσκησης στην πνευματική λειτουργία του αθλούμενου 

ατόμου. Παρουσίαση στο Β΄ Πανελλήνιο Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας. Αθήνα, Νοέμβριος σελ. 10, 

(Περίληψη). 

 

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ - ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
 
1. Τραυλός, Α. Κ. (2024). Γνώσεις και δεξιότητες των Μάνατζερ Ακαδημιών Ποδοσφαίρου: Βασικές 

αρχές ψυχολογίας του αθλητισμού και κινητικής μάθησης. Προσκεκλημένος Ομιλητής στο συνέδριο 

Beyond Football Conference 2024. Συνδιοργάνωση, iSport Management Lab, Τμήμα Οργάνωσης και 

Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 1-2 Μαρτίου 2024, Σπάρτη, Λακωνίας. 

2. Τραυλός, Α. Κ. (2023). Εκφοβισμός και βία στον χώρο του σχολείου: Τι πρέπει να γνωρίζουν 

εκπαιδευτικοί και γονείς. Προσκεκλημένος Ομιλητής στη διαζώσης και διαδικτυακής εσπερίδας με 

θέμα: «Πρόληψη και αντιμετώπιση της βίας και του εκφοβισμού στο Δημοτικό Σχολείο». Σπάρτη 22 11 

2023. Συνδιοργάνωση Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού (ΤΟΔΑ), Περιφερειακή 
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Διεύθυνση Π.Ε. και Δ.Ε. Πελοποννήσου, Διεύθυνση Π.Ε. Αργολίδας, Διεύθυνση Π.Ε. Λακωνίας, και 

Διεύθυνση Π.Ε. Μεσσηνίας. 

3. Τραυλός, Α. Κ. (2023). Οπαδική βία στο πεδίο του αθλητισμού: Ο ρόλος των αθλητικών στελεχών στην 

αντιμετώπισή της. Παρουσίαση στα πλαίσια του Επιστημονικού Συνεδρίου « ΚΛΕΙΣΘΕΝΗΣ» 25η 

Μαΐου 2013. Ολυμπιακές Εγκαταστάσεις Tae Kwon Do Παλαιό Φάληρο. Συνεδριακός Χώρος 

«Καποδίστριας». 

4. Τραυλός, Α. Κ. (2023). Βασικές αρχές ψυχολογίας του αθλητισμού και κινητικής μαθήσης σε τεχνικούς 

διευθυντές επαγγελματικών και ακαδημιών ομάδων ποδοσφαίρου. Σειρά διαδικτυακών διαλέξεων στο 

ΚΕΔΙΒΙΜ Super League Ποδοσφαίρου, Ιαναουάριος – Απρίλιος 2023 
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