
 
 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ 

Παντελής Κωνσταντινάκος, γεννήθηκα στη Νεάπολη Λακωνίας όπου και ολοκλήρωσα την 

πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση το 1976. Μετά το τέλος της στρατιωτικής θητείας 

1977-1980, και κατόπιν εισαγωγικών εξετάσεων εισήχθηκα στο Τμήμα Φυσικής Αγωγής του 

Πανεπιστημίου L΄ Aquila Ιταλίας, από το οποίο ανακηρύχτηκα πτυχιούχος με Άριστα το 1983. 

Κατά την ίδια περίοδο μετά από μονοετή κύκλο εκπαίδευσης έλαβα πιστοποίηση επάρκειας από 

το Ινστιτούτο Κοινωνικών Επιστημών στην ΄΄Αυτογενή Άσκηση και Χαλάρωση΄΄. Την περίοδο 

1983-1986 εργάστηκα ως επιστημονικός συνεργάτης στο Υπουργείο Νέας Γενιάς και 

Αθλητισμού για την οργάνωση και εφαρμογή του προγράμματος ΄΄Μαζικού Αθλητισμού΄΄. Το 

1985 κατόπιν εξετάσεων έλαβα ισοτιμία πτυχίου από το ΤΕΦΑΑ/ΑΠΘ. Το 1986 εκλέχτηκα στη 

θέση του Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού στο ΤΕΦΑΑ/ΑΠΘ και δίδαξα ως το 1989. Το 

1990 εργάστηκα ως ερευνητής στο Τμήμα Κοινωνικής Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης. Το 

1992-1998 δίδαξα στη μέση εκπαίδευση ως καθηγητής Φυσικής Αγωγής. Το 1998-2001 

εκπόνησα διδακτορική διατριβή με Άριστα στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Την περίοδο 2002 -

2004 υπηρέτησα ως προϊστάμενος γραφείου Φυσικής Αγωγής Δ΄ Αθήνας. Το 2003 εκλέχτηκα 

ως επίκουρος καθηγητής Κοινωνιολογίας του Αθλητισμού στο Τμήμα Οργάνωσης και 

Διαχείρισης Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, όπου διορίστηκα το 2005 και στο 

οποίο υπηρετώ μέχρι σήμερα. 

 

ΒΑΣΙΚΕΣ  ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

1. Φυσική Αγωγή στο Ινστιτούτο Φυσικής Αγωγής στη L’ Aquila της Ιταλίας, βαθμός πτυχίου 

Άριστα, 1980 – 1983. 

 

2. Ισοτιμία Πτυχίου Φυσικής Αγωγής από το ΤΕΦΑΑ του Αριστοτέλειου  Πανεπιστημίου  

Θεσσαλονίκης κατόπιν εξετάσεων, 1985. 

 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

Διδακτορικό Δίπλωμα από το ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με Άριστα, 1998 – 2001, 

με θέμα:  «ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΙΑΣΤΡΩΜΑΤΩΣΗ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΕΠΙΔΟΣΗ ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ» (Διαφοροποίηση της επίδοσης ανάλογα με την κοινωνική κατάταξη και 

τη γεωγραφική κατανομή των σχολείων) 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

        Ιταλικά, Άριστα 



 

            ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ META THN ΕΚΛΟΓΗ  

                        ΣΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 2003 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

2005 – 2015. Διδασκαλία μαθημάτων Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού  

 

Κοινωνιολογίας του Αθλητισμού  

Μαζικού Αθλητισμού 

Οργάνωσης Πολιτιστικών εκδηλώσεων 

Ελεύθερου Χρόνου – Αθλητικής Αναψυχής  

 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΣΕΜΜΙΝΑΡΙΟ 

 

Διδασκαλία σε σεμινάριο εξειδίκευσης – επιμόρφωσης και παραγωγής επιμορφωτικού υλικού, 

για εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης  με τίτλο, Υποστηρίζοντας 

το έργο των εκπαιδευτικών στο νέο Σχολείο,  που οργάνωσε το Τμήμα Ψυχολογίας του 

Παντείου Πανεπιστημίου 2012-2013.  

 

 
 ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

  

  

 

LA LA VIOLENZA NELLO SPORT IN UNA PROSPETTIVA EUROPEA: SEMINARIO 

DEL SOCIOLOGO DELLO SPORT PANTELIS KONSTANTINAKOS 

Martedì 15 aprile, alle ore 15.30, nell’Aula 22 della Facoltà di Scienze della comunicazione, il 

sociologo dello sport Pantelis Konstantinakos, dell’Università del Peloponneso, Visiting 

Professor all’Università di Teramo, terrà un seminario dal titolo La violenza nello sport in una 

prospettiva europea. 

 

Η βία στον αθλητισμό σε μια ευρωπαϊκή προοπτική: Σεμινάριο του Παντελή 

Kωνσταντινάκου, Κοινωνιολόγου του Αθλητισμού.  

 

Τρίτη 15, Απριλίου, στις 15:30, στην αίθουσα 22 της Σχολής Πολιτικών Επιστημών  και 

Επικοινωνίας, ο Κοινωνιολόγος του Αθλητισμού Παντελής Kωνσταντινάκος, του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Επισκέπτης Καθηγητής στο Πανεπιστήμιο του Teramo, θα 

πραγματοποιήσει ένα σεμινάριο σχετικά με τη βία στον αθλητισμό σε μια ευρωπαϊκή προοπτική.  
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Παπαζήση, Αθήνα 2008, σελ. 166, Π. Κωνσταντινάκος. 
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ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, δημοσιευμένη στο 
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δημοσιευμένη στο περιοδικό  «Sport & Science», 5/2003, Κonstantinakos P., Filippaki N., 

Kipreos G. 
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30. ΣΤΑΣΕΙΣ ΠΟΛΙΤΩΝ ΔΗΜΟΥ ΒΥΡΩΝΑ ΓΙΑ ΤΟ ΡΟΛΟ ΤΟΥ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ ΩΣ 

ΜΕΣΟΥ ΜΑΖΙΚΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ, στο συνέδριο του ΤΕΦΑΑ Αθηνών 2012, Μανέας Χρ., 

Κωνσταντινάκος Π. 

 

31. ΟΙ ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ ΩΣ ΜΙΑ ΜΟΡΦΗ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ Η 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕΣΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ, στο 

16ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Ε.Γ.Β.Ε., 12-14 Απριλίου, Θεσ/νίκη 2013, 

Αργυριάδου, Ειρ., Μουντάκης, Κ., Κωνσταντινάκος, Π., Ζάκας, Α., Μαυροβουνιώτης, Φ., 

Μαυροβουνιώτη, Χρ.  

 

32. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΜΙΑΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΧΟΡΩΝ ΣΤΗΝ 

ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗ ΥΓΕΙΑ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕΣΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ, στο 16ο Διεθνές Συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Ε.Γ.Β.Ε., 12-14 Απριλίου, Θεσ/νίκη 2013, Αργυριάδου, Ειρ., 

Μουντάκης, Κ., Κωνσταντινάκος, Π., Ζάκας, Α., Μαυροβουνιώτης, Φ., Μαυροβουνιώτη, Χρ.   

 

33. ΓΝΩΜΕΣ – ΣΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΚΑΤΟΙΚΩΝ ΤΗΣ ΣΠΑΡΤΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΚΑΙ ΤΙΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

ΤΟΥ ΣΠΑΡΤΑΘΛΟΝ, στο 14Ο συνέδριο της ΕΛΕΔΑ, Αθήνα 2013, Γάβαρης Γ., 

Κωνσταντινάκος Π. 

 

34. ΟΙ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΕΣ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ (ΑΘΛΗΤΚΕΣ, 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ, ΑΝΑΨΥΧΗΣ) ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ 

Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΙΑΣΤΡΩΜΑΤΩΣΗ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ  
στο 21ο Συνέδριο Φ.Α. του ΤΕΦΑΑ/Κομοτηνής, 2013 Ζαβραδινού Μ., Κωνσταντινάκος Π., 

Πατινιώτης Ν., Σπυριδάκης Μ.  

 



35. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΟΜΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΤΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΜΑΘΗΤΗ ΤΩΝ Ε΄ ΚΑΙ ΣΤ΄ ΤΑΞΕΩΝ 

ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ, στο 15ο συνέδριο της 

ΕΛΕΔΑ, Θεσσαλονίκη 2014, Σπετσωτάκη, Ρ., Μουντάκης, Κ., & Κωνσταντινάκος, Π.  

 

36. ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΑΠΌ ΤΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΌ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΕ ΤΜΗΜΑΤΑ ΥΠΟΔΟΜΗΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ, στο 15ο συνέδριο της ΕΛΕΔΑ, 

Θεσσαλονίκη 2014,  Παπαδόπουλος, Α., Μουντάκης, Κ., & Κωνσταντινάκος, Π.  

 

37.  Η ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤΙΣ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ – ΕΞΕΤΑΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ ΣΤΟ 

ΠΑΡΚΟ ΓΟΥΔΕ,  στο 16ο συνέδριο της ΕΛΕΔΑ, Θεσσαλονίκη 2015, Τσέκερη Π., 

Κωνσταντινάκος Π., Κυπραίος Γ. 

 

38. ΣΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗ, ΤΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΙΤΙΕΣ 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ ΒΙΑΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤΟΝ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ, στο 5ου Τακτικό 

Συνέδριο της Ελληνικής Κοινωνιολογικής Εταιρείας με θέμα «Η ελληνική κοινωνία στο 

σταυροδρόμι της κρίσης − έξι χρόνια μετά», 10-12 Δεκεμβρίου 2015, 

 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΤΡΟΓΓΥΛΕΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ  

 

39.   Η ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ 

ΤΟΥ ΜΕ ΤΗ ΣΗΜΕΡΙΝΗ ΚΡΙΣΗ, στο 13Ο συνέδριο ΕΛΛΕΔΑ/ΤΟΔΑ στη Σπάρτη 2012, 

Κωνσταντινάκος Π. 
 

40. Η ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΒΙΑΣ ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ, στο 14ο 

συνέδριο ΕΛΛΕΔΑ/ΤΟΔΑ στη Σπάρτη 2012, Κωνσταντινάκος Π. 

 

41. Η ΚOINΩΝΙΚΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΗΜΑΤΙΚΩΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ ΣΤΗΝ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ, Ημερίδα του  ΤΟΔΑ, Αθήνα, 14/1/2016, 

Κωνσταντινάκος Π. 
https://www.youtube.com/watch?v=6dJv3laBy8Q&index=1&list=PLwByjMrnieh93cofXbz1CeA8OyAoDv_5N 
  

 

 

ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΣΕ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΑ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΑ 

 

Μεταξίας Παπαποστόλου με θέμα: Ο ρόλος της κινητικής αγωγής στην κοινωνική οργάνωση της 

αρχαϊκής και κλασικής Σπάρτης,  υποστηρίχθηκε, 2010. 

 

Μαρίας Χανιάς με θέμα: Συσχέτιση Φυσικής δραστηριότητας και ποιότητας ζωής σε ομάδες 

ασθενών με χρόνιες παθήσεις, υποστηρίχθηκε, 2015.  

  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6dJv3laBy8Q&index=1&list=PLwByjMrnieh93cofXbz1CeA8OyAoDv_5N


ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΑ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΑ 

  

1. Μέλος της επταμελούς επιτροπής στο διδακτορικό της Κρινάνθης Γδοντέλης, με θέμα: 

Ψυχολογικά Χαρακτηριστικά των Αθλούμενων στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση και η σχέση τους με 

την παρεχομένη ποιότητα υπηρεσιών,  υποστηρίχτηκε το 2010. 

 

2. Μέλος της τριμελούς επιτροπής στο διδακτορικό της Αλεξάνδρας Τριπολιτσιώτη με θέμα: 

Aνάλυση των Αντιλαμβανόμενων Ικανοτήτων των στελεχών των κλειστών Αιθουσών Γυμναστικής 

- Γυμναστηρίων των Δημοτικών Αθλητικών Οργανισμών, υποστηρίχτηκε το 2010. 

 

3. Μέλος της τριμελούς επιτροπής στο διδακτορικό του Παναγιώτη Θεοδωρικάκου με θέμα, 

Πολιτικές επιρροές στην Αθλητική Πολιτική της Τοπικής Αυτοδιοίκησης μετά τη Μεταπολίτευση, 

υποστηρίχτηκε το 2011. 

 

4. Μέλος της επταμελούς επιτροπής στο διδακτορικό της Χρυσούλα Στιβακτάκη με θέμα, Η 

επίδραση ενός διαθεματικού προγράμματος παραδοσιακών χορών στην παρακίνηση 

μαθητών/τριών Α΄ τάξης Γυμνασίου για συμμετοχή στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής,  

υποστηρίχτηκε το 2011. 

 

5. Μέλος της επταμελούς επιτροπής στο διδακτορικό της Κοντοδημάκη Γ. Βασιλικής με θέμα 

Η Οργάνωση της Φυσικής Αγωγής στον Ελληνικό Στρατό Ξηράς Ερευνητική προσέ γγιση ως προς 

τις παραμέ τρου ς της εκπαιδευτ ικής οργάνωσης της Φυσικής Αγωγής και τους στόχους της, 

υποστηρίχτηκε το 2012. 

 

6. Μέλος της τριμελούς επιτροπής στο διδακτορικό της Ειρήνης Αργυριάδου με θέμα, Η 

διερεύνηση των επιδράσεων της συμμετοχής σε ελληνικούς χορούς στην αντιλαμβανόμενη 

κατάσταση της υγείας ενηλίκων ατόμων, υποστηρίχθηκε το 2012. 

 

7. Μέλος της επταμελούς επιτροπής στο διδακτορικό του Αλέκου Μακρή με θέμα, 

Σχεδιασμός, οργάνωση και εφαρμογή προγραμμάτων ολυμπιακής παιδείας. Η εκπαιδευτική 

διάσταση του προγράμματος ολυμπιακής παιδείας, των ολυμπιακών αγώνων ΄΄2014΄΄ 

…υποστηρίχτηκε το 2013  

 

8. Μέλος της τριμελούς επιτροπής στο διδακτορικό του Ανδρέα Παπαδόπουλου με θέμα, Η 

σχέση της κατηγορίας που ανήκει το αθλητικό σωματείο με την οργάνωση της εκπαίδευσης στο 

παιδικό ποδόσφαιρο στην Ελλάδα, υποστηρίχτηκε το 2014. 

 

9. Μέλος της επταμελούς επιτροπής στο διδακτορικό της Μαίρης Βελισσάρη με θέμα, Aρχαία 

Σπάρτη-Σύστημα Αγωγής και Ολυμπιακοί Αγώνες, που υποστηρίχτηκε το 2014 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ 

   Συμμετείχα στις τριμελείς επιτροπές τριών (3) μεταπτυχιακών εργασιών. 

   1. Κ. Μαργαρίτης, Αξιολόγηση του Οικονομικού Αντίκτυπου του Κλασσικού 

   Μαραθωνίου Αθηνών 2009, Σεπτέμβριος 2010. 

   2.    Ε. Μπενόπουλος, Πολιτικές Παράμετροι της Ελληνικής Συμμετοχής στους 

   Ολυμπιακούς Αγώνες του Βερολίνου 1936, Ιούλιος 2010. 

   3. Κ. Ρηγάκου,  Σαϊνοπούλειο Ίδρυμα, πολιτιστικός οργανισμός με δυναμική 

   παρουσία στην ελληνική περιφέρεια, 2011. 

ΕΠΟΠΤΕΥΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΣΕ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

 

1. Η κοινωνική διάσταση των αθλητικών δραστηριοτήτων στις κοινωνικές ομάδες - Εξετάζοντας 

την ημερίδα αναψυχής στο πάρκο Γουδέ   

Τσέκερη, Παναγιώτα (Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 2014-12-15)  

 

2.  Οργάνωση και διαχείριση υποδομών αναψυχής του Νομού Πέλλας   

Χαραμίδου, Καλλιόπη (Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 2014-12-12)  

 

3. Ο ρόλος των δραστηριοτήτων του ελεύθερου χρόνου στο επάγγελμα του αστυνομικού 

(παράδειγμα Νομού Λακωνίας   

Τσιχουρίδης, Αριστείδης (Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 2014-12-12)  

 

4. Η κοινωνική και ιδεολογική διάσταση του αθλητισμού και η σχεση του με το φαινόμενο του 

νεοναζισμού.   

Σωτηρόπουλος, Δημοσθένης (Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 2014-12-15)  

 

5. Η επίδραση των πολιτισμικών χαρακτηριστικών του νομού Φλώρινας ανάλογα με την 

κοινωνική και γεωγραφική διαστρωμάτωση των κατοίκων.   

Μίσια, Στυλιανή (Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 2014-05-12)  

 

6. Η κοινωνική διάσταση της πολιτισμικής αναψυχής στο Δήμο Μονεμβασιάς και στο Δήμο 

Ελαφονήσου.   

Μπελεγρή, Εμμανουέλα - Πολυξένη (Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 2014-12-15)  

 

7. «Οι απόψεις των κατοίκων του δήμου Ρόδου και του δήμου Μονεμβασίας στην οργάνωση 

δραστηριοτήτων αθλητικού τουρισμού και αναψυχής>>   

Μακρής, Δημήτριος; Παπαγεωργίου, Σάββας (Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 2014-05-09)  

 

8. «Η κοινωνική διάσταση του Ελληνικού αθλητισμού 1983 – 2013»   

Κουλουριώτης, Ιωάννης (Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 2014-09-01)  
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9. Κοινωνικοοικονομική επίδραση και προοπτικές ανάπτυξης του Σπάρταθλον.   

Γάβαρης, Γεώργιος (Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 2014-05-09)  

 

10. Ο ελεύθερος χρόνος σε σχέση με την κοινωνική κατάσταση και τη γεωγραφική 

διαστρωμάτωση στο Νομό Λακωνίας   

Τσώνη, Όλγα (Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 2013-12-05)  

 

11. Ο ρόλος της άσκησης και της άθλησης στην ποιότητα ζωής διαφορετικών κοινωνικών και 

επαγγελματικών ομάδων   

Μαρούδας, Γεώργιος; Πριφτάκης, Σωτήριος (Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 2013-12-06)  

 

12. Η πολιτισμική επίδραση του αθλητικού σωματείου "Ολυμπιακός Σ.Φ.Π." στην κοινωνία του 

Πειραιά  Παναγέα, Ευφροσύνη Β. (Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 2013-12-05)  

 

13. Γεωγραφική διαστρωμάτωση και δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου. Συγκριτική 

ανάλυση Περιφέρειας Δυτικής Μακεδονίας και Περιφέρειας Πελοποννήσου   

Ανδρεάδης, Μηνάς (Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 2013-11-05)  

 

14. Ο ρόλος της τοπικής αυτοδιοίκησης στον προγραμματισμό, την οργάνωση και την 

αξιολόγηση αθλητικών προγραμμάτων και εκδηλώσεων με σκοπό την προώθηση του μαζικού 

αθλητισμού  Μανέας, Χρήστος (Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 2013-11-05) .  

 

15. Κοινωνικές αναπαραστάσεις των κατοίκων του Ηρακλείου (αστικό κέντρο) και της Σπάρτης 

(ημιαστικό κέντρο) στη δημιουργία εγκατάστασης αθλητικής αναψυχής   

Βαμβουκάκη, Μαρία Ειρήνη; Μωραΐτη, Ευτυχία (Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 2013-12-05)  

 

16. Η κοινωνική διάσταση της βίας στο ποδόσφαιρο   

Πουλιόπουλος, Θεόφιλος Λ. (Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 2013-12-06)  

 

17. Οργάνωση και διαχείριση της αναψυχής στον ελληνικό και διεθνή χώρο   

Δημητρακοπούλου, Γεωργία; Πασχαλίδης, Ζήσης (Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 2013-12-09) 

 

18. Κοινωνιολογική διάσταση του ντόπινγκ στον ελληνικό αθλητισμό   

Σωτήρχος, Βασίλειος (Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 2013-12-10)  

 

 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΑ 

 

Συντονιστής στην επιτροπή για την αναγνώριση και αντιστοιχία μαθημάτων ανάλογα με το 

τμήμα προέλευσης των φοιτητών που γράφονται στο τμήμα μας από τις κατατακτήριες και 

άλλες μορφές εισαγωγής. 

 

Μέλος της επιτροπής για τις σχέσεις του τμήματος με το Δήμο Σπάρτης και τη τοπική κοινωνία 

της Λακωνίας 

 

http://195.251.38.253:8080/xmlui/handle/123456789/1893
http://195.251.38.253:8080/xmlui/handle/123456789/1257
http://195.251.38.253:8080/xmlui/handle/123456789/1257
http://195.251.38.253:8080/xmlui/handle/123456789/1270
http://195.251.38.253:8080/xmlui/handle/123456789/1270
http://195.251.38.253:8080/xmlui/handle/123456789/1256
http://195.251.38.253:8080/xmlui/handle/123456789/1256
http://195.251.38.253:8080/xmlui/handle/123456789/687
http://195.251.38.253:8080/xmlui/handle/123456789/687
http://195.251.38.253:8080/xmlui/handle/123456789/704
http://195.251.38.253:8080/xmlui/handle/123456789/704
http://195.251.38.253:8080/xmlui/handle/123456789/704
http://195.251.38.253:8080/xmlui/handle/123456789/1248
http://195.251.38.253:8080/xmlui/handle/123456789/1248
http://195.251.38.253:8080/xmlui/handle/123456789/1277
http://195.251.38.253:8080/xmlui/handle/123456789/1288
http://195.251.38.253:8080/xmlui/handle/123456789/1317


ΔΙΑΦΟΡΑ 

 

α). Συντονιστής στις παρουσιάσεις επιστημονικών βιβλίων στην πόλη της Σπάρτης 

 

Γιάννη Παπαμιχαήλ, καθηγητή Παντείου Πανεπιστημίου Αθηνών με τίτλο, Πολιτικές 

Ανεπάρκειες και Κοινωνικές Ψευδαισθήσεις στα ζητήματα παιδείας, εκδ. αντίλογος, Σπάρτη 10 

Μαρτίου 2007. 

 

Νικήτα Πατινιώτη, καθηγητή Παντείου Πανεπιστημίου Αθηνών με τίτλο, Γνώση και Εργασία, 

εκδ. Μεταίχμιο, Σπάρτη 14 Απριλίου 2008. 

 

 

β).  Οργανωτικός Υπεύθυνος και Προεδρεύων σε Συμπόσια – Ημερίδες 

 

Συνδιοργανωτής, προεδρεύων και ομιλητής του 1ου Βατικιώτικου Επιστημονικού Συμποσίου 

στη Νεάπολη Λακωνίας από 2-5 Αυγούστου 2007, σε τέσσερις ενότητες Κοινωνία, Πολιτισμός, 

Περιβάλλον, Ιστορία. Θέμα ομιλίας, Η κοινωνική οργάνωση των Βατίκων 

 

Συνδιοργανωτής και προεδρεύων του 2ου Βατικιώτικου Επιστημονικού Συμποσίου στη 

Νεάπολη Λακωνίας από 1-10 Αυγούστου 2008, σε επτά ενότητες για την Κοινωνία, το 

Πολιτισμό, την Επικοινωνία, την Ιστορία, τη Λαογραφία, το Περιβάλλον και την Οικολογία. 

 

Συνδιοργανωτής και προεδρεύων του 3ου Βατικιώτικου Επιστημονικού Συμποσίου στη 

Νεάπολη Λακωνίας από 31 Ιουλίου ως 10 Αυγούστου 2009, σε επτά ενότητες για την Κοινωνία, 

το Πολιτισμό, την Επικοινωνία, την Ιστορία, τη Λαογραφία, το Περιβάλλον και την Οικολογία. 

 

Συνδιοργανωτής και προεδρεύων του 4ου Βατικιώτικου Επιστημονικού Συμποσίου στη 

Νεάπολη Λακωνίας από 30 Ιουλίου ως 10 Αυγούστου 2010, στις ενότητες, Κοινωνία, το 

Πολιτισμό, την Επικοινωνία, την Ιστορία, τη Λαογραφία, το Περιβάλλον. 

 

Συντονιστής στην επιτροπή για την οργάνωση ημερίδας για το ρόλο των στελεχών του 

Τμήματος Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού στην Τοπική Αυτοδιοίκηση, που έγινε στη 

Σπάρτη το 2010, σε συνεργασία με τη ΤΕΔΚ Λακωνίας. 

 

γ)  Εισηγήσεις σε Κοινωνικούς Φορείς  

 

Eισήγηση στο Δήμο Νίκαιας με θέμα Η κοινωνική διάσταση των Πολιτισμικών 

Δραστηριοτήτων στην Τοπική Κοινωνία, 9/12/2015, Δήμος Νίκαιας Αγ.Ι.Ρέντη - Διεύθυνση 

Αθλητισμού - Facebookhttps://it-it.facebook.com/nikaiarentisathlisi/ Κωνσταντινάκος 

Παντελής, αναπληρωτής καθηγητής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

 

Eισήγηση στο συμποσιο ομοσπονδιας βατικιωτικων συλλογων ... –με θέμα «Βατικιώτικο 

Πολιτισμικό Περιβάλλον» α velanidia-baladis.blogspot.com/.../blog-post_14.html Jul 14, 2013 - 

«Βατικιώτικο Πολιτισμικό Περιβάλλον» - εισηγητής: Παντελής Κωνσταντινάκος, 

αναπληρωτής καθηγητής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

 

https://it-it.facebook.com/nikaiarentisathlisi/
https://it-it.facebook.com/nikaiarentisathlisi/
https://it-it.facebook.com/nikaiarentisathlisi/
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=44&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjYjMu4y93JAhVBNRQKHf4wCjM4KBAWCDQwAw&url=http%3A%2F%2Fvelanidia-baladis.blogspot.com%2F2013%2F07%2Fblog-post_14.html&usg=AFQjCNHg-vrMaSD8s6-xZFK_O6eD7-Jjmg
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=44&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjYjMu4y93JAhVBNRQKHf4wCjM4KBAWCDQwAw&url=http%3A%2F%2Fvelanidia-baladis.blogspot.com%2F2013%2F07%2Fblog-post_14.html&usg=AFQjCNHg-vrMaSD8s6-xZFK_O6eD7-Jjmg


ΑΡΘΡΑ ΣΕ ΗΜΕΡΗΣΙΕΣ ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ ΑΘΗΝΩΝ  

 

Κωνσταντινάκος Παντελής - Η Αυγή Online - Η εφημερίδα ...www.avgi.gr/ 16/1/2016, 

 Οι τρεις μορφές του αθλητισμού  

  

Η Εφημερίδα των Συντακτών | Η Εφημερίδα των Συντακτών ...www.efsyn.gr/...  

Στοίχημα και κοινωνική πραγματικότητα Παντελής Κωνσταντινάκος*;  

 

Πολιτική στην αθλητική παιδεία | Η Εφημερίδα των Συντακτών 10/12/2015 

https://www.efsyn.gr/arthro/politiki-stin-athlitiki-paideia 

 

Βία στην κοινωνία, βία στον αθλητισμό | Η Εφημερίδα των ... 

www.efsyn.gr/arthro/stin-koinonia-ston-athlitismo, Nov 25, 2015 – 
 

Εκπαίδευση δια-μόρφωσης και δημιουργίας ή ... 

https://www.efsyn.gr/.../ekpaideysi-dia-morfosis-kai-di...Oct 21, 2015 - 

 

«Κομματική τηλεμαχία και πολιτική λεξιπενία» | Η Εφημερίδα ... 

https://www.efsyn.gr/.../kommatiki-tilemahia-kai-politi. 

 

Συστημική βία στην ελληνική πραγματικότητα | Η Εφημερίδα ...29/6/2015 

https://www.efsyn.gr/.../systimiki-stin-elliniki-pragmati.  
 

Πολιτική και αθλητισμός | Η Εφημερίδα των Συντακτών  12-6-2015 

www.efsyn.gr/arthro/politiki-kai-athlitismos 

 

         Πρόληψη της βίας στην κοινωνία 

Κωνσταντινάκος Παντελής  ΑΥΓΗ, 25.04.2015 

 

         Στρατηγικός σχεδιασμός διαχείρισης της βίας στον αθλητισμό ΑΥΓΗ,  

        Κωνσταντινάκος  Παντελής|  07.04.2015  

 

Πολιτισμικές δραστηριότητες στην κοινωνία - Η Αυγή Online  

www.avgi.gr/.../politismikes-drastiriotites-stin-koinoni. 19.03.2015  

 

Πολιτική και πρότυπα του αθλητισμού | Εφημερίδα των ...  

https://www.efsyn.gr/.../politiki-kai-protypa-toy-athliti..4/3/2015 

 

Οχι μόνο στο ποδόσφαιρο Εφημερίδα των Συντακτών 4/3/2015 

 

Πολιτική, πολίτες και ποιότητα ζωής - Η Αυγή Online 7/2/2015 

www.avgi.gr/article/.../politiki-polites-kai-poiotita-zois 

  

Η πολιτική διάσταση της δημοκρατίας | Εφημερίδα των ... www.efsyn.gr/arthro/i-politiki-

diastasi-tis-dimokratias 18/12/2014 

http://www.avgi.gr/editor/4946458
http://www.avgi.gr/editor/4946458
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjjpd6_6KTKAhUCxxQKHW1NA5sQFggmMAE&url=http%3A%2F%2Fwww.efsyn.gr%2F&usg=AFQjCNGoCe51cVoygrWeMTj4CIEOgQJyzg
https://www.efsyn.gr/arthro/politiki-stin-athlitiki-paideia
https://www.efsyn.gr/arthro/politiki-stin-athlitiki-paideia
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwic1qyCj-_JAhWGvhQKHRSNCYAQFgg2MAM&url=http%3A%2F%2Fwww.efsyn.gr%2Farthro%2Fstin-koinonia-ston-athlitismo&usg=AFQjCNF5gt9G2JAWqT-iATVjJHlcgG8WNA
http://www.efsyn.gr/arthro/stin-koinonia-ston-athlitismo
https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAAahUKEwjr3-Son4XJAhUB7RQKHXCuCcU&url=https%3A%2F%2Fwww.efsyn.gr%2Farthro%2Fekpaideysi-dia-morfosis-kai-dimioyrgias-i-pyrotehnimaton&usg=AFQjCNF2iAkBpDIq8coCpN16YyINouel0g
https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB4QFjAAahUKEwiavrX9tv3HAhVEOxoKHYQhDFk&url=https%3A%2F%2Fwww.efsyn.gr%2Farthro%2Fkommatiki-tilemahia-kai-politiki-lexipenia&usg=AFQjCNEwFVNO5lWNUje1suaJVM2PFs6W_w&bvm=bv.102829193,d.bGg
https://www.efsyn.gr/.../kommatiki-tilemahia-kai-politi
https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB8QFjAA&url=https%3A%2F%2Fwww.efsyn.gr%2Farthro%2Fsystimiki-stin-elliniki-pragmatikotita&ei=abyTVZntHsX5UruqlpgC&usg=AFQjCNHJ-pYK6HgKMJvJhk6fJnwXICaulw
https://www.efsyn.gr/.../systimiki-stin-elliniki-pragmati
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0CC8QFjACahUKEwjRupzGu43GAhXLcRQKHaSdAGo&url=http%3A%2F%2Fwww.efsyn.gr%2Farthro%2Fpolitiki-kai-athlitismos&ei=oIx8VdHqCsvjUaS7gtAG&usg=AFQjCNEIKaa-3I0flbIBOBLCXKxnOXv2dw
http://www.efsyn.gr/arthro/politiki-kai-athlitismos
http://www.avgi.gr/editor/4946458
http://www.avgi.gr/editor/4946458
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCEQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.avgi.gr%2Farticle%2F5397796%2Fpolitismikes-drastiriotites-stin-koinonia&ei=OCIUVe7HOsTXas7KgbgE&usg=AFQjCNHnanr37s6cg64X8eDwbsPXRu2ZuQ&bvm=bv.89217033,d.d24
http://www.avgi.gr/.../politismikes-drastiriotites-stin-koinoni.%2019.03.2015
https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB8QFjAA&url=https%3A%2F%2Fwww.efsyn.gr%2Farthro%2Fpolitiki-kai-protypa-toy-athlitismoy&ei=EVD3VMyrPIGtUJ3yg_AN&usg=AFQjCNGvA-koPXJAHvIcc4Ri6jkB-90T2g&bvm=bv.87519884,d.d24
https://www.efsyn.gr/.../politiki-kai-protypa-toy-athliti..4/3/2015
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB8QqQIwAA&url=http%3A%2F%2Fwww.efsyn.gr%2Farthro%2Fohi-mono-sto-podosfairo&ei=gE34VJ7rJomyUZyLgcAE&usg=AFQjCNEphFty9FL21C80Hk12nNaie_R2rQ
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB8QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.avgi.gr%2Farticle%2F5292683%2Fpolitiki-polites-kai-poiotita-zois&ei=_a36VMOFE4X-UKW2gNgL&usg=AFQjCNFsE1e5rZw1VFI1PricJptqzkm63g
http://www.efsyn.gr/arthro/i-politiki-diastasi-tis-dimokratias
http://www.efsyn.gr/arthro/i-politiki-diastasi-tis-dimokratias
http://www.efsyn.gr/arthro/i-politiki-diastasi-tis-dimokratias


 Το φαινόμενο των βιαιοτήτων στον ελληνικό αθλητισμό ... 

www.efsyn.gr/.../fainomeno-ton-viaiotiton-ston-ellinik 26/12/2014. 

 

Η εμπορευματοποίση του αθλητισμού - Η Αυγή Online, www.avgi.gr/.../i-emporeumatopoisi-

tou-athlitismou, 23/11/2014 

Η Ποδοσφαιροποίηση της πολιτικής, Γράμματα Aναγνωστών,  Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ, 

www.kathimerini.gr/./politikh/grammata-anagnwstw28/5/2014 

  

Πολιτικός και κομματικός αμοραλισμός - Ελευθεροτυπία, 

www.enet.gr/?i=news.el.article&id=424497, 5/4/2014 

Κομματικοποίηση της πολιτικής και εκλογές - Ελευθεροτυπία 

www.enet.gr/?i=news.el.article&id=421555, 20/3/2014 

 

 Κομματικό κράτος και αξιολόγηση, Ελευθεροτυπίας, 

www.enet.gr/?i=issue.el.home...27/02/2014 

 

Κοινωνία και πολιτικά κόμματα, 29/11/2013 Εφημερίδα των Συντακτών 

 

Αθλητισμός και οπαδική βία, 10/11/2013 Εφημερίδα των Συντακτών. 

http://archive.efsyn.gr/?p=146476 

 

Η πολιτισμική βαρβαρότητα της Χρυσής Αυγής, 8/10/2013 Ελευθεροτυπία, 

http://www.enet.gr/?i=news.el.article&id=390747 

 

Η κοινωνική διάσταση της πολιτικής βίας, 11/09/2013 Ελευθεροτυπία, 

http://www.enet.gr/?i=news.el.article&id=383823 

Η εξαφάνιση της ουσίας από την πολιτική - Ελευθεροτυπία, 

www.enet.gr/?i=news.el.article&id=410235 

 

 Ισότητα και ανισότητα στην ελληνική εκπαίδευση, 21/02/2013 Εφημερίδα των 

Συντακτών487 - Εφημερίδα των Συντακτών 62.1.17.110/?cat=141&paged=487 

 

Οι διαστάσεις του αθλητισμού και η κρίση, 16/01/2013  Εφημερίδα των Συντακτών. 

http://archive.efsyn.gr/?p=15740 

 

Η κοινωνική διάσταση της βίας στον ελληνικό αθλητισμό, 13/01/2013 Κυριακάτικη Αυγή,  

http://archive.avgi.gr/ArticleActionshow.action?articleID=742346 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CB8QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.efsyn.gr%2Farthro%2Ffainomeno-ton-viaiotiton-ston-elliniko-athlitismo&ei=bRaIVJOVEMKtPKvrgIAF&usg=AFQjCNHiZzNKoaaZZON380wnEBsyw-wOKA&sig2=9T2s8WaqoM5tw-PwCtU4KA&bvm=bv.81456516,d.ZWU
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http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0CCoQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.avgi.gr%2Farticle%2F4945925%2Fi-emporeumatopoisi-tou-athlitismou&ei=zhSIVKHeJ4OPPeCOgOAP&usg=AFQjCNF2D0euXbRT9MqTrJffCe7cJJG59A&sig2=1kmqSYii06Q4YPHVwtzfyQ&bvm=bv.81456516,d.ZWU
http://www.kathimerini.gr/politikh/grammata-anagnwstw
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB8QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.enet.gr%2F%3Fi%3Dnews.el.article%26id%3D424497&ei=wBeIVP3sD4TuPK2JgLgI&usg=AFQjCNGL1BaIZXfDgrog1vsyjANl0jNARA&sig2=Ak_CJ1Au8yvOmEyuwwXWcg&bvm=bv.81456516,d.ZWU
http://www.enet.gr/?i=news.el.article&id=424497
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0CCYQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.enet.gr%2F%3Fi%3Dnews.el.article%26id%3D421555&ei=GhiIVNaBCIXbPPvigKAF&usg=AFQjCNFughxwCHuOhUQZyRIZC8drg6TzwA&sig2=zvzYuMcuonD36Mp5n4RNbg&bvm=bv.81456516,d.ZWU
http://www.enet.gr/?i=news.el.article&id=421555
http://www.enet.gr/?i=issue.el.home...27/02/2014
http://archive.efsyn.gr/?p=146476
http://www.enet.gr/?i=news.el.article&id=390747
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0CDQQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.enet.gr%2F%3Fi%3Dnews.el.article%26id%3D383823&ei=EUNzU7DBO-qvyAPEs4CYDA&usg=AFQjCNFh2fqx_RYFsPtgAwAcns_fBNqGfg&sig2=VtS6JPHp32yWyHpt9ZIcGw&bvm=bv.66699033,d.bGQ
http://www.enet.gr/?i=news.el.article&id=383823
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB8QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.enet.gr%2F%3Fi%3Dnews.el.article%26id%3D410235&ei=iaCOVMWtGIfqaPDAgbAD&usg=AFQjCNFYXHnVKWiWX7ggP3eef0GiUbJUDA
http://www.enet.gr/?i=news.el.article&id=410235
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&cad=rja&uact=8&ved=0CEUQFjAF&url=http%3A%2F%2F62.1.17.110%2F%3Fcat%3D141%26paged%3D487&ei=2XySVOT7E4TvaL7DgsgE&usg=AFQjCNGyfGPJ568lWz6K4FL9bi9Mzwx-kA
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCkQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.efsyn.gr%2F%3Fp%3D15740&ei=j0JzU4OiNseGywPM_oCYDQ&usg=AFQjCNGpsHjeYfVI0UFt6YsW6NISv6s7dQ&sig2=HM6dfMANmwNrdQEI41k_mQ&bvm=bv.66699033,d.bGQ&cad=rja
http://archive.efsyn.gr/?p=15740
http://archive.avgi.gr/ArticleActionshow.action?articleID=742346


ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΜΑΖΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ, 

ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 

Ποδηλατικός Γύρος Πάρνωνα 2007 - YouTubewww.youtube.com/watch?v=L899Utw5xik 

 

Επίσκεψη στον Κρότωνα. - YouTube► 19:59► 19:59, www.youtube.com/watch?v=QaZmXN933kE 

 

ΒΟΙΑΤΙΚΑ 2007 ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ - YouTubewww.youtube.com/watch?v=PRLooZ97trM 

 

ΗΜΕΡΑ ΜΗΧΑΝΟΚΙΝΗΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ - 

YouTubewww.youtube.com/watch?v=KcEz1aYm28A  

 
 

τουρνουα mini volley.wmv  
 

 

ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ ΠΟΥ ΟΡΓΑΝΩΘΗΚΕ ΣΤΟ ΠΑΡΚΟ ΓΟΥΔΕ, 2014 

ΘΕΑΤΡΙΚΕΣ ΚΑΙ ΜΟΥΣΙΚΟΧΟΡΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΟΥ ΟΡΓΑΝΩΘΗΚΑΝ 

ΣΤΙΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΤΟΔΑ ΣΤΗ ΣΠΑΡΤΗ, 2013, 2014, 2015  

  

 

 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΕΚΠΟΝΗΣΗΣ ΜΕΛΕΤΩΝ ΣΕ ΒΥΖΑΝΤΙΝΑ ΜΝΗΜΕΙΑ ΣΤΟΝ ΤΕΩΣ 

ΔΗΜΟ ΒΟΙΩΝ ΛΑΚΩΝΙΑΣ ΝΥΝ ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑΣ 
 

Κάστρο Δήμου Βοιών - YouTube ► 7:01► 7:01 www.youtube.com/watch?v=zfb4sXnWqAs 
 

Παρουσίαση μελέτης αναστήλωσης του Κάστρου Βατίκων ...www.elladatv.gr/.../27173-

%D0%E1%F1%EF%F5%F. 

 

Αναστήλωση Πύργου Φονιά part.1 www.vatika2000.com ...► 9:17► 9:17 

www.youtube.com/watch?v=CMtk4xjKqZc 

 

Αναστήλωση Πύργου Φονιά part 2 www.vatika2000.com ...► 5:14► 5:14 

www.youtube.com/watch?v=S4Bh0gElu5 , 

 
 Συνεχίζονται οι εργασίες αναστήλωσης του Κάστρου των ...   www.elladatv.gr  15/4/201 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=L899Utw5xik
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0CCQQtwIwAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQaZmXN933kE&ei=CgSHVL7wI8msPYr6gegD&usg=AFQjCNHeXkGCjNKjgaAZRv6kb6ahg1jCIA&sig2=lwFps5I3jcOTEgvKFODAeg&bvm=bv.81449611,d.ZWU
http://www.youtube.com/watch?v=QaZmXN933kE
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0CCQQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DPRLooZ97trM&ei=kAKHVK7ABMnEPOuxgJAI&usg=AFQjCNHrtkgH80XiOHnnIFB_U3d1IP0JOg&sig2=Cdv2eIvUXWWJ4xWADmKaSA&bvm=bv.81449611,d.ZWU
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0CCQQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DKcEz1aYm28A&ei=OwKHVKmhD4bUOZr5gOgN&usg=AFQjCNFdsk4_T1Q8Q8KGISbWTrGU8WNk5Q&sig2=mzrC-zhcBqzkywMgkoFrLw&bvm=bv.81449611,d.ZWU
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0CCQQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DKcEz1aYm28A&ei=OwKHVKmhD4bUOZr5gOgN&usg=AFQjCNFdsk4_T1Q8Q8KGISbWTrGU8WNk5Q&sig2=mzrC-zhcBqzkywMgkoFrLw&bvm=bv.81449611,d.ZWU
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0CDgQtwIwAw&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dzfb4sXnWqAs&ei=c_2GVO_PJoOtPMj7gNgM&usg=AFQjCNFdHYBD25UWYTTmCrQbTmRSQCj1zw&sig2=4tpL8cvHFpZDUFLwOqy6WQ
http://www.youtube.com/watch?v=zfb4sXnWqAs
http://www.youtube.com/watch?v=zfb4sXnWqAs
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&cad=rja&uact=8&ved=0CDwQFjAG&url=http%3A%2F%2Fwww.elladatv.gr%2Farticle%2F27173-%25D0%25E1%25F1%25EF%25F5%25F3%25DF%25E1%25F3%25E7%2B%25EC%25E5%25EB%25DD%25F4%25E7%25F2%2B%25E1%25ED%25E1%25F3%25F4%25DE%25EB%25F9%25F3%25E7%25F2%2B%25F4%25EF%25F5%2B%25CA%25DC%25F3%25F4%25F1%25EF%25F5%2B%25C2%25E1%25F4%25DF%25EA%25F9%25ED&ei=YvyGVOH8Bsb3PPr1gZgD&usg=AFQjCNEPzFFjo1CDp2-_Xpz7kdbgFMgxAg&sig2=mzQRUfGHyAb1JpRKsrhdow&bvm=bv.81449611,d.ZWU
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CCIQtwIwAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DCMtk4xjKqZc&ei=x_2GVOvCFMLCPI3NgLAP&usg=AFQjCNGNvU6jfILR7FTDXeLiu5dCim6A1Q&sig2=zaCtoSA0Rz0r3rWtwMpIMg&cad=rja
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CCIQtwIwAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DCMtk4xjKqZc&ei=x_2GVOvCFMLCPI3NgLAP&usg=AFQjCNGNvU6jfILR7FTDXeLiu5dCim6A1Q&sig2=zaCtoSA0Rz0r3rWtwMpIMg&cad=rja
http://www.youtube.com/watch?v=CMtk4xjKqZc
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB8QtwIwAA&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DS4Bh0gElu5Y&ei=x_2GVOvCFMLCPI3NgLAP&usg=AFQjCNG41aJ5cmzjc_ZskbpNpL6XS6himg&sig2=DtpB1TPxXCpo08eRxRwZeg
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB8QtwIwAA&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DS4Bh0gElu5Y&ei=x_2GVOvCFMLCPI3NgLAP&usg=AFQjCNG41aJ5cmzjc_ZskbpNpL6XS6himg&sig2=DtpB1TPxXCpo08eRxRwZeg
http://www.youtube.com/watch?v=S4Bh0gElu5
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB8QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.elladatv.gr%2Farticle%2F116658-%25D3%25F5%25ED%25E5%25F7%25DF%25E6%25EF%25ED%25F4%25E1%25E9%2B%25EF%25E9%2B%25E5%25F1%25E3%25E1%25F3%25DF%25E5%25F2%2B%25E1%25ED%25E1%25F3%25F4%25DE%25EB%25F9%25F3%25E7%25F2%2B%25F4%25EF%25F5%2B%25CA%25DC%25F3%25F4%25F1%25EF%25F5%2B%25F4%25F9%25ED%2B%25C2%25E1%25F4%25DF%25EA%25F9%25ED&ei=YuI1VcntGc3paNPugNAD&usg=AFQjCNHJWPIqppRR1CEiyRvITpkitEg-gg
http://www.elladatv.gr/


ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΚΛΟΓΗ ΣΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 2003 

 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ  

 

1.  Διδασκαλία στο ΤΕΦΑΑ του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης,  1986 -1989. 

2. Διδασκαλία Διδακτικής Φυσικής Αγωγής στα Περιφερειακά Επιμορφωτικά Κέντρα Αθηνών, 

Πειραιώς, Δυτικής Αττικής, 1992 – 2000. 

3. Διδασκαλία Φυσικής Αγωγής στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση, 1993 – 1998. 

4.  Διδασκαλία με απόσπαση στο ΤΕΦΑΑ Πανεπιστημίου Αθηνών, 1994 – 1995. 

5. Διδασκαλία σε σεμινάρια του ΥΠΕΠΘ για εκπαιδευτικούς Φ.Α. σε 20 πόλεις  1997. 

6.  Διδασκαλία σε σεμινάριο για Διευθυντές Α΄ βάθμιας εκπαίδευσης για το Ολοήμερο δημοτικό 

σχολείο, 1998. 

7. Διδασκαλία σε σεμινάριο για εκπαιδευτικούς Φ.Α. του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, 1999. 

8.  Διδασκαλία σε σεμινάριο για εκπαιδευτικούς Φ.Α. στο Βόλο, 2001. 

9. Διδασκαλία σε σεμινάριο για εκπαιδευτικούς Ολυμπιακής Παιδείας για τα  ανθρώπινα 

δικαιώματα, 2002. 

10. Διδασκαλία σε εκπαιδευτικούς Ελληνοκύπριους και Τουρκοκύπριους στην Κύπρο για τα 

ανθρώπινα δικαιώματα στην εκπαίδευση, 2002. 

 
ΒΙΒΛΙΑ  

 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ έκδοση University Studio Press, σ. 

308, 1988, Π. Κωνσταντινάκος, Ε. Peluso. 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ  έκδοση University Studio Press, επιμέλεια Α. Αντωνιάδης, σ.   

1990, (Συλλογικό). 

Η ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ έκδοση University Studio Press, σ. 169, 1994, Π. 

Κωνσταντινάκος,  Φ. Ρωμάνου. 

Η ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ έκδοση Ο.Ε.Δ.Β./Υ.Π.Ε.Π.Θ., σ. 266, 1998, 

(Συλλογικό). 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ – ΕΝΙΑΙΟ ΛΥΚΕΙΟ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ έκδοση 

Κ.Ε.Μ.Ε.Τ.Ε./Ο.Λ.Μ.Ε., σ. 187, 1998.(Συλλογικό).  

ΣΧΟΛΕΙΟ ΧΩΡΙΣ ΣΥΝΟΡΑ έκδοση Κ.Ε.Μ.Ε.Τ.Ε/ Ο.Λ.Μ.Ε., σ. 145, 2000, (Συλλογικό). 

ΒΑΤΙΚΙΩΤΙΚΟΙ ΟΡΑΜΑΤΙΣΜΟΙ-ΡΟΜΑΝΤΙΣΜΟΙ έκδοση University Studio Press, σ. 135, 

2002, Π. Κωνσταντινάκος. 

 

 

 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 

 LINEE PROGRAMMATICHE DI EDUCAZIONE PSICOMOTORIA ATTRAVERSO IL 

GIOCO PER LA SCUOLA PRIMARIA, δημοσιευμένη στο περιοδικό «Εducazione Fisica e 

Sport Nella Scuola», 1983, Peluso E., Vantaggiato F., Konstasntinakos P.  

 



UN ORA DI EDUCAZIONE PSICOMOTORIA NELLA SCUOLA PRIMARIA, δημοσιευμένη 

στην «Επετηρίδα» του Istituto Superiore Di Educazione Fisica της πόλης L’ Aquila της Ιταλίας, 

1983, Peluso E., Vantaggiato F., Konstasntinakos P.  

 

Η ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΑΝ ΜΕΣΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

ΝΕΥΡΩΣΕΩΝ ΤΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ, δημοσιευμένη στο περιοδικό «Αθλητική 

Ψυχολογία», 1984, Κωνσταντινάκος Π. 

 

ATTUALITA DELL’ EDUCAZIONE FISICA IN AMPIENTE NATURALE: 

PROBLEMATICHE E PROSPETIVE, δημοσιευμένη στο περιοδικό «Educazione Fisica e Sport 

Nella Scuola», 1986. Konstasntinakos P.,  Peluso E. 

 

Η ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ, δημοσιευμένη στο περιοδικό «Αθλητική 

Ψυχολογία», 1986, Κωνσταντινάκος Π.  

 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗΣ ΧΑΛΑΡΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΟΣΗΣ, 

δημοσιευμένη στο περιοδικό «Αθλητικές Επιστήμες», 1992, Κωνσταντινάκος Π. 

 

ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΕΡΟΒΙΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 12-14 

ΧΡΟΝΩΝ, δημοσιευμένη στο περιοδικό «Παιδιατρική» της Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρίας, 

1992, Καφάτος Α., Κωνσταντινάκος Π., κ.α. 

 

ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ, δημοσιευμένη στο περιοδικό «Αθλητικές Επιστήμες», 1994, 

Κωνσταντινάκος Π., Vantaggiato F., Peluso E. 

 

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 11ΧΡΟΝΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΤΗΣ ΙΔΙΩΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ, δημοσιευμένη στην «Επετηρίδα» του Τ.Ε.Φ.Α.Α. Τρικάλων, 1999, 

Νικηταράς Ν., Κωνσταντινάκος Π. 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΙΑΣΤΡΩΜΑΤΩΣΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ, δημοσιευμένη στην  «Επετηρίδα» του 

Τ.Ε.Φ.Α.Α Τρικάλων, 2000, Κωνσταντινάκος Π., Νικηταράς Ν., Αυγερινού Β. 

 

 

 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  

 

Η ΔΟΜΗ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ – ΜΙΑ ΝΕΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ, στο 6ο 

Εκπαιδευτικό Συνέδριο της Ο.Λ.Μ.Ε., Καλαμπάκα 1993. Κωνσταντινάκος Π. κ.α.(Συλλογική). 

 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΤΟΠΙΚΗ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ, στο Συνέδριο της Τ.Ε.Δ.Κ.Ν.Α. Αττικής και 

Θεσσαλονίκης, Σπέτσες 1994, Κωνσταντινάκος Π. 

 

ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΡΔΙΑΚΟΥ ΠΑΛΜΟΥ ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΩΡΑΣ 

ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ, στο 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καθηγητών Φ.Α., 

οργάνωση Π.Ε.Π.Φ.Α., Αθήνα 1994, Κωνσταντινάκος Π. 

 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ-ΕΝΗΛΙΚΩΝ, στο Πανελλήνιο Συνέδριο Κ.Ε.Δ.Κ.Ε., 

Τρίκαλα 1996, Κωνσταντινάκος Π. 

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΜΑΖΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ, στο Πανελλήνιο Συνέδριο των 

Αθλητικών Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης, Βόλος 1996, Κωνσταντινάκος Π. 

 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ-ΣΤΟΧΟΙ-ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

ΣΧΟΛΕΙΟ, στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καθηγητών Φ.Α., οργάνωση Π.Ε.Π.Φ.Α., Αθήνα 1996, 

Κωνσταντινάκος Π. 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ, στο 2ο Διεθνές 

Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας, οργάνωση Τ.Ε.Φ.Α.Α. Τρικάλων, 1998, Χατζόπουλος Δ., 

Κωνσταντινάκος Π. 

 

Η ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ, στο 2ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας, 

οργάνωση Τ.Ε.Φ.Α.Α. Τρικάλων, 1998, Κωνσταντινάκος Π., Σγάρας Κ.  

 

Η ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΘΕΣΜΟΥ ΤΟΥ ΟΛΟΗΜΕΡΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

ΣΧΟΛΕΙΟΥ, στο 7ο Διεθνές Συνέδριο Φ.Α. και Αθλητισμού του Τ.Ε.Φ.Α.Α. Κομοτηνής, 1999, 

Κωνσταντινάκος Π. 

 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ 

ΑΝΤΟΧΗ ΣΕ 12ΧΡΟΝΑ ΠΑΙΔΙΑ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ (ΑΣΤΙΚΟ 
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